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4R 218 IEE RS
Ne [ Designagéo Local onde se compra
1 =R L=
(Bolo de ag(icar castanho) (Bolo de ag(icar castanho)
9 ®YSE BBt EEEPTH)
Raisin Bun (Pao com passas) Padaria New Mario (Centro Comerclal Vong Kam)
3 FENRIES e R FREPIT)
Chocolate Roll Cake (Bolo de rolo pecheado com frutas) Saint Honore Cake Shop LTD. (a0 Hon)
4 HEG )| [#ERE
(Pao recheado com creme) (Kam Chun Sobremesa)
5 HRERE B2 iEt R EPIT)
Mixed Fruit Roll Cake (Bolo de aglicar castanho) Saint Honore Cake Shop LTD. (lao Hon)
6 P peA =) B BNk ERER )
Lava Cheese Sausage Bun (Pao com salsicha e queijo) Café Free (Av. Ouvidor Arriaga)
7 ER@ LR
Whole Wheat loaf (Pdo integral) Padaria E Pastelaria Saint Lan
8 SRR N B ARZRENS
Cheese and Ham (Pdo com queio e fiambre) LECASA BAKERY
9 IRENRIR B ESaee
Demi Baguette (Baguete) ELYSEE Bakery
10 =]l ANFENS
White Toast (Tosta) LECASA BAKERY
1 SR NER L
Shirley Red Bean paste bread (P30 recheado com puré de feijéo vermelho) Grand Mart
12 BFE SR RFIT)
Hard Bun ('Piggy bun") Pararia da Guia (lao Hon)
13 i 4 ) FEOBE K FTER D IE)
Cream Cheese Bread (Pao com creme de queijo) Café Free (Av. Ouvidor Arriaga)
14 EEAHEES RN B TS E(K(F B ETEH)
Rye & walnut roll (Pao de centeio com nozes) NATA artisan BAKERY (Av. Ouvidor Arriaga)
15 HEMEIE B FRMNeE (HERRFS)
Japanese Cheese Bread With Walnuts (P3o de queijo com nozes a moda japonesa ) ~ Café Free (Av. Ouvidor Arriaga)
16 EERFZAE EQOBIE FIERDE)
Herbal Tuna Bun (Pdo com atum e baunilha) Maxim's cake shop (Cidade das Flores, Taipa)
17 ATHEES = IBEEE PR E (HEEREH D5
Red Bean Pineapple (‘Po Lo Bao" com feij3o vermelho) Miyazaki Bakery Shop (Av. Ouvidor Arriaga)
18 PN IRE BB EEEPTH)
Pumpkin & Red Braid Bun (Pao com abdrbora e feijao vermelho) Padaria New Mario (Centro Comercial Vong Kam)
19 A S EEEE ANSENS
Red Bean & Grapes Bread (P30 com feijdo vermelho e passas) LE CASA BAKERY
o0 EMizE E5 ER P 5 )
High Fiber Grain Bread (Pdo integral) Café Free (Av. Ouvidor Arriaga)
o1 kB )18
(Péo com nozes) (Kam Chun Sobremesa)
0o e e
Butter Roll (P30 de rolo de manteiga) Padaria E Pastelaria Saint Lan
23 BERE L 2 RAEEDE)
Pandan Roll (Bolo de rolo de pandan) Saint Honore Cake Shop LTD. (Cidade das Flores, Taipa)
24 BESEFEE REFBIE(RE)
Pineapple Bread (“Pa Lo Bao") Pararia da Guia (lao Hon)
25 SRIETEFILE) L
Shirley Coconut Toast (Tosta de coco) Grand Mart
26 T SRARB FIOBHE (@S FTE D IE)
Dried fruit Scone (Bolinho com frutos secos) Maxim’s cake shop (Cidade das Flores, Taipa)
27 EHELA R
Croissant ELYSEE FLYSEE Bakery
28 FAB - BRZEE) AT TEEE(FIERDE)
CARROT MUFFINS (Bolinho de cenoura) NATA artisan BAKERY (Cidade das Flores, Taipa)
29 UEE 5 28 0 P 5 (77 75)
Cream Bun (Pao recheado com creme) Miyazaki Bakery Shop (Av. Ouvidor Arriaga)
30 ETFHER B
Raisin Butter Cake (Bolo de manteiga com passas) Padaria E Pastelaria Saint Lan
v KB,
[1]: BANUE1005=MENAEH D ELHE, $EHER, RIEEIXZEFTE A-ZIEFRHT,
[2]: BMARBRANEE TR VTER.
3]: BERKARNER, FTRSENREEIEEEESE,
[4]: BREANBREESE. PHRE. S5CAaRENERSFREE, BEREHR
GB4789.4-2010 (BMRRELBEFKITE B mMEYEEE D PIRERR) . GB4789.10-2010
(RRRLERFE SRHEYSinE SECHENERR) K& GB4789.14-2014 (R
ZeEZRITE BnMEYSEE EETFHRRER) BT, R2RSASERYFSR
PIRBHREERRREFL (AIRRRHEMEE1E5]) (GL009 CSA2015)HZEK,
[5]: ABRAAIERGB 28050-2011 (RmRX2EKITE AUERREERHEN) KGB/T
%ﬁ221—2008 (BEmPRE. WEE R, Z25E. JUENAE sX0RBeEE) BTk
[6]: BRASISERKEBINEES (1keal = 4.2kJ)o
[7: st&H%: (BES100EAFMESMNAE100) x BYEE - BEERFMSNASE,; (B
’g;goﬁifxﬁﬁé\m%%ﬁ%%loo) X BYEE - REERNEEE, BRASBUEERAN
[8]: “AIEF RRER—EBOFMRININED, BHEREEASER R ASHI BRI

REB(IFHIEEE: USHEI000FRABHE, BINER2R).

. HaRERINFE - RERSEENHESEY .
Andlise da presenca de bactérias patogénicas, calorias e aglicar nos paes e bolos

RS R BE RS EES
18 Resultados (4151 Teor por cada amostra (7]
HE. L 5
Calorias | Agucar Agicar®
(kcall100g)| (gM100g) ()
22

Calorias

(kcal)
111 5.0 v 224.5 20.1
250 12.5 v 226.7 18.3 567 46
83 13.5 v 243.6 17.2 202 14
111 5.0 v 245.2 13.6 272 15
83 13.5 v 251.7 11.7 209 10
125 13.0 v 260.5 9.1 326 11
250 15.0 v 268.3 4 671 10
125 12.0 v 273.8 4.7 342 6
143 8.0 v 273.8 4.2 392 6
270 12.0 v 283.3 4.2 765 11
170 7.0 v 284.3 13.9 483 24
57 5.0 v 292.1 228 167 1
21 8.0 v 297 .4 7.2 271 7
100 10.0 v 308.8 2.3 309 2
200 21.0 v 311.9 10.2 624 20
111 8.5 v 313.1 3.5 348 4
100 8.0 v 318.3 20.7 318 21
150 8.5 v 319.8 16 480 24
125 10.0 v 320.2 18.2 400 23
200 18.5 v 322.9 13.4 646 27
111 6.0 v 324.3 9 360 10
143 14.0 v 329.8 13.8 472 20
42 4.5 v 358.1 24.6 150 10
67 4.5 v 361.4 16.8 242 11
200 7.5 v 370.5 12.8 741 26
62.5 7.5 v 391.7 24.1 245 15
67 10.0 v 405.7 8.8 272 6
230 28.0 v 407.1 24.4 936 56
100 6.0 v 453.8 18.7 454 19
250 50.0 v 468.8 30.9 1172 77
Vi refere-sea "Ndo detectado.

[6]:
[7:

[1:

As amostras sdo enumeradas, por ordem crescente, conforme o teor de calorias contido por 100, &, em caso da igualdade, por
ordem alfabética.

: 0 peso das amostras pode diferir entre os lotes.
+ 0 prego das amostras pode variar entre os locais de venda.
: Foirealizada a andlise das seguintes bactérias: Salmonela, Estatilococos aureus e Bacillas cereus, com base nas normas nacionais

chinesas GB 4789.4-2010, GB 4789.10 -2010 e GB 4789.14 -2014. 0s resultados da andlise estdo de acordo com as Orientacdes sobre
Critérios Microbioldgicos para Alimentos Prontos a Comer do Centro de Seguranga Alimentar do Instituto para o Assuntos Civicos
e Municipais (6L 009 CSA 2015)

: 0 ensaio foi realizado conforme as normas nacionais chinesas GB 28050-2011 (National Food Safety Standard for nutrition labelling

of prepackaged foods/ Padrao nacional da seguranga alimentar sobre a rotulagem dos alimentos pré-embalados, tradugéo nossa)
e GB/T 222212008 (Determination of Fructose, Glucose, Sucrose, Maltose, Lactose in- Foods-High-Performance Liquid
Chromatography/ Determinacdo de Frutose, Glicose, Sacarose, Maltose e Lactose em alimentos - Cromatografia liquida de alta
eficiéncia, traducao nossa).

0s valores foram calculados com base em Tkcal = 42K,

Férmula de cdlculo: (Calorias contidas em cada 100g da amostra 100) x peso da amostra = Calorias contidas na amostra inteira;
(Aglicar contido em cada 100g da amostra +100) x peso da amostra = Aglicar contido na amostra inteira, sendo os resultados
arrendondados as unidades.

- Os resultados sublinhados em vermelho significam que o consumo da amostra inteira jd ultrapassa o limite da ingestao didria de

acucares livres recomendado pela Organizagdo Mundial de Satide (Recomendacdo condicional: 259 de agtcar por dia, em caso da
ingestao didria de 2000 Kcal).



