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Como escolher um produto
alimentar pré-embalado
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Segundo os dados estatisticos do CC em relagdo as queixas recebidas na
metade do ano 2016, o nimero de queixas sobre a comida e bebidas registou
um decréscimo ligeiro, ou seja, de 2,04% em comparagdo com o periodo
homologo do ano 2015, mas mantém-se ainda no quinto lugar do ranking de
gueixas na area de consumo.

Com qgue é que os consumidores devem ter maiores cuidados na compra
de produtos alimentares pré-embalados em supermercados? Aqui sdo alguns
pontos importantes: Devem verificar se a embalagem estd em bom estado e
bem selada e ndo devem comprar um produto cuja embalagem se encontre
inchada, tenha alguma fuga de ar, esteja enferrujada ou com fuga de liquido.

Os consumidores ainda devem ler com a atencgdo o rétulo dos produtos
alimentares pré-embalados, nomeadamente as informac&es basicas sobre os
mesmos: designacdo de produto, lista de ingredientes, prazo de validade,
origem, composic¢ao nutricional e peso. Na compra, devem verificar bem qual
é o produto de que realmente necessitam, como por exempo, uma lata de
“creme de milho” é completamente diferente a uma lata de “milho”, apesar de
terem nomes semelhantes. Nos Ultimos anos, a maioria de produtos alimenta-
res pré-embalados tem nela aposta uma etiqueta nutricional ou indicados
ingredientes alergénicos que contém. Os consumidores podem evitar comprar
um alimento que |he cause a alergia através de consultar as ditas informagoes.

Muitas vezes as lojas colocam em saldos produtos perto do fim do prazo
de validade, portanto, convém os consumidores prestarem atenc¢do ao prazo
de validade dos produtos alimentares. Nos termos do disposto no artigo 19.9,
n.2 2 do Decreto-Lei 50/92/M, de 17 de Agosto, alterado pelo Regulamento
Adminsitrativo n.2 7/2004, “quem vender ou tiver em existéncia ou exposicado
para venda géneros alimenticios cuja data de durabilidade minima indicada na
rotulagem se encontre ultrapassada, sera punido com multa de valor
compreendido entre S 1 000,00 (mil patacas) e $ 10 000,00 (dez mil patacas).”
O CC apela a todas as lojas para procederem a inspecgdo regular a produtos
expostos para venda mantendo-os em bom estado em cumprimento da lei.

Apds comprados os produtos alimentares pré-embalados, os consumi-
dores devem armazena-los conforme as instrugdes neles indicadas, nunca os
colocando num local humido ou quente. Além disso, devem conservar os
produtos alimentares abertos no frigorifico e consumi-los o mais rapido
possivel. Os consumidores devem guardar a factura ou o recibo de compras,
para que, no caso de surgir litigio de consumo, as autoridades competentes ou

a loja envolvida procedam ao devido acompanhamento. @



