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Os produtos alimentares festivos sdo muito procurados quando
as festividades se aproximam. Portanto, a fim de proteger a salde dos
cidaddos, este ano, como sempre, o CC, o Centro de Seguranca
Alimentar (CSA) do Instituto para os Assuntos Civicos e Municipais e os

Servicos de Saude (SS) realizam a inspec¢do regular a comida festiva,

nomeadamente os produtos alimentares alusivos ao Ano Novo Chinés,
os bolos de arroz para o Festival do Barco-Dragdo e os bolos de lua,
dando oportunamente ao publico a conhecer o resultado dos testes
por forma a permitir que desfrutem da comida festiva com maior

seguranga.

Assim sendo, este ano, ao se aproximar o Festival do

Barco-Dragdo, o CC e o CSA irdo recolher bolos de arroz a venda no

mercado local e submeté-los ao Laboratério de Saude Publica dos SS

para a analise laboratorial que consiste em detectar a existéncia ‘

de micrébios (estafilococos aureus, salmonella e bacillas“

cereus) e de substancias quimicas (acido bodrico e

corantes Suddo que ndo sdo aditivos alimentares). Iiﬂ\
Os consumidores devem estar atentos aos seguintes “

pontos quando compram e consomem os bolos de arroz para o

Festival do Barco-Dragdo:

1. Comprar bolos de arroz numa loja com licenga de exploragdo de
actividades, de boa reputagdo e em boas condi¢des de higiene e
salubridade;

2. Ler com atengdo o rétulo dos bolos de arroz pré-embalados,
verificando o seu prazo de validade, a forma de conservagdo e as
informacGes referentes ao fabricador;

3. N&o comprar bolos de arroz de origem desconhecida, fora de
validade, com cheiro alheio e mal embalados;

4. Consumir os bolos de arroz comprados o mais rapido possivel,
conservando-os, se ainda ndo os comer, no frigorifico a
temperatura inferior a 5 °C conforme o principio de “comida
cozida sempre acima da crua”;

Aquecer bem os bolos antes de comer;
Ter cuidado com a quantidade de bolos de arroz a comprar,

evitando o desperdicio alimentar.

Os bolos de arroz sdo uma comida tradicional com que se celebra
o Festival do Barco-Dragdo. No mercado encontra-se grande variedade
de bolos de arroz. O CC lembra aos consumidores que os bolos de
arroz contém muitas gorduras, agucar e calorias, portanto, os
individuais portadores de diabetes, doengas cardiovasculares e
obesidade devem ter cuidado com o consumo dos bolos de arroz ndo
comendo muitos destes ou escolhendo bolos de arroz com menos
calorias, nomeadamente bolos de arroz glutinoso preto, bolos de arroz
multi-grdos e bolos vegetarianos. Todos os consumidores, porém,
devem manter uma alimentagdo equilibrada durante as festividades,
evitando a ingestdo excessiva de comida e comendo mais legumes e

frutas para absorver fibras que os bolos de arroz ndo contém. €



