Diga a0’ a0 tabaco por causa de saude de vasos Sanguineos e coragao
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Estd provado cientificamente ha mais de meio século que
fumar pode originar uma série de doencas cardiovasculares,
como doengas coronarias, acidente vascular cerebral,
aneurisma da aorta e doencgas vasculares periféricas, entre
outras. A Organizacdo Mundial da Saude indica que a doenga
cardiovascular é a primeira causa de morte a nivel mundial, o
nuimero de mortes devido a esta doenga é maior do que por
outras causas de morte. Estudos evidenciam que fumar
aumenta o risco de morte por doengas cardiovasculares,
independentemente de inalar uma pequena quantidade de
cigarros, o risco continua a aumentar e quanto mais fumar,
maior sera o risco; contudo, como para a maior parte das
doengas cardiovasculares a prevencdo é possivel através da
reducdo dos factores de risco (como o consumo do tabaco, a
alimentacdo pouco saudavel e obesidade, a falta de pratica de

desporto, entre outros).

As doencas cardiovasculares derivadas do habito de

fumar sao causadas por:

1.  Anomalia da funcdo dos tecidos endoteliais dos vasos
sanguineos, influenciando a fungao normal do didstole dos
Vasos sanguineos.

2. Aumento de trombose por obstrugdo dos vasos
sanguineos.

3 Inducdo da reaccdo inflamatdria dos vasos sanguineos,
acelarando a arterosclerose;

4. Influencia o normal funcionamento do metabolismo dos
lipidos no sangue.

5.  Aceleragdo do ritmo cardiaco, elevagdo da tensdo arterial,
aumento da contrac¢do do musculo cardiaco, levando a

um aumento de procura de oxigénio pelo musculo
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cardiaco, e por fim, isquemia do miocardio e enfarte do
miocardio, resultam da nicotina, um dos ingredientes do
tabaco;

6. Componentes do tabaco como o monoxido de carborno
reduz a capacidade de transporte do oxigénio, a nicotina
leva a contracgdo das artérias corondrias; tudo isto pode
reduzir o sangue e o fornecimento de oxigénio ao
miocardio, causando por fim a isquemia do miocardio e

enfarte do miocardio.

O habito de fumar e a morte subita cardiaca

Testes epidemioldgicos cientificos evidenciam que fumar
esta relacionado com todo o tipo de mortes subitas cardiacas. A
ocorréncia de morte subita cardiaca em individuos que fumam é
relativamente mais alta do que por doengas coronarias e enfarte
do miocardio. O risco de morte subita cardiaca nos fumadores é

3 vezes superior a de ndo fumadores.

O habito de fumar e doengas coronarias

Pesquisas evidenciam que independentemente do grau
de consumo do tabaco, este leva a um aumento do risco de
contrair doengas coronarias, mesmo que fume apenas 5
cigarrros por dia o risco de contrair doengas também é
evidentemente alto. O relatério de Saude dos Servigos Publicos
dos Estados Unidos da América indica que a medida que é
aumentada a quantidade de cigarros por dia, a taxa de
mortalidade por doengas coronarias também aumenta
evidentemente . Além disso, o fumo passivo também leva a um

aumento do risco de morbidade por doencas coronarias.

O habito de fumar e a aneurisma da aorta

O aneurisma da aorta é uma dilatacdo da aorta como um
baldo, podendo este ter graves consequéncias, incluindo
hemorragia por ruptura e até a morte. O consumo do tabaco
constitui o principal comportamento de risco que leva ao
aneurisma da aorta e a ocorréncia de aneurisma da aorta
abdominal em individuos com o habito de fumar, sendo a sua

probabilidade 3 a 5 vezes maior. Pesquisas evidenciam que os



componentes quimicos do tabaco, como nicotina pode causar
uma alteragdo do musculo liso da aorta abdominal e infecgdo
interna dos vasos sanguineos, e por fim é formado o aneurismo
da aorta abdominal. Por outro lado, autdpsias evidenciam que
os jovens fumadores adquirem precocemente a arterocleroses
na fase adulta. Portanto, fumar de facto € uma bomba no corpo
que da origem a uma ruptura do aneurisma da aorta que por

conseguinte leva a hemorragia e até a morte.

O habito de fumar e a acidente vascular cerebral
Provas evidenciam que a probabilidade de ocorréncia de
aploplexia é maior em fumadores, assim como existe uma
grande probabilidade de morte por doencas neurovasculares,
além disso, existindo uma relagdo entre dose-reacgao, ou seja,
guanto maior for a quantidade de fumo, maior é a probabilidade
de ocorréncia de acidente vascular cerebral ou morte por
doencas neurovasculares. Apds a cessacdo tabagica, o risco de
ocorréncia de acidente vascular cerebral reduz e as vantagens

resultantes surgem com brevidade meses depois.

O habito de fumar e doengas vasculares periféricas

A tromboangeite obliterante (também chamada de
doenca de Buerger) é um tipo de doenca vascular periférica que
esta intimamente relacionado com o tabaco, sendo os
fumadores jovens os mais afectados. A tromboangeite
obliterante envolve essencialmente os vasos sanguineos dos
quatro membros, com maior incidéncia nos membros inferiores.

O surgimento da doenca causa a claudicacdo intermitente,
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dores nos membros padecidos, infecgdo vascular e em situagdes
graves pode levar a ocorréncia de isquemia nos membros
inferiores, Ulcera, necrose e, o mais grave, a necessidade de
amputacdo. Actualmente, o tratamento geral para a
tromboangeite obliterante apenas permite aliviar os sintomas,
contudo basta deixar o habito de fumar para ser possivel
impedir a degradacdo devido a doenca e reduzir o risco de
amputacdo. Uma em cada 2 pessoas que sofra de
tromboangeite obliterante e continuem a fumar, necessita de
ser submetida a amputacdo. Basta 1 cigarro para perder os

membros, valera a pena?

Nota: Artigo fornecido pelo Gabinete para a Prevengao e Controlo do Tabagismo dos
Servicos de Satde
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Os varios centros de saude dos Servicos de Saude dispéem de servigos gratuitos
de cessacido tabagica, podendo os individiuos interessados fazerem a consulta

junto dos profissionais de saude dos centros.

Linha aberta: 2848 1238




