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  1.看產品標識 

  首先，產品必須有吊牌或標籤，並標明生產企業名稱、地址、生產許

可證等生產企業資訊以及太陽鏡產品名稱、類別、分類等產品資訊。其次，關

注產品標籤上的明示承諾，是否具備紫外防護或具備抗衝擊等相關功能。此

外，兒童太陽鏡應當具備使用方法及使用限制等相關說明。 

 

  2.鏡片顏色深淺要符合使用目的 

  鏡片顏色深淺的選擇，應視活動場所而定。家長們在為兒童挑選太陽鏡

時，不要盲目地認為鏡片顏色越深越好，深色鏡片確實能有效遮擋強光，但也

會影響兒童對於光的敏感度。長期佩戴深色鏡片太陽鏡可能會造成兒童眼睛畏

光，進而對眼球發育和視力產生影響。此外，兒童太陽鏡顏色的深淺與防紫外

線能力也沒有直接關係。家長應根據兒童自身需要和佩戴環境等因素進行綜合

考量。一般建議為日常遮陽可以選擇 2類或 3 類的兒童太陽鏡產品，如果去往

日照特別強烈的地區，建議在專業人士的指導下使用 4類兒童太陽鏡。 

 

3.仔細比較鏡片品質 

  挑選時，首先應注意觀察太陽鏡的表面，好的鏡片表面應清澈無瑕，沒有

氣泡和波紋。然後對著燈管觀察鏡片，燈管在鏡片表面的反光應該均勻、平

滑，如果物象扭曲變形，說明鏡片平整度和光滑度不夠。最後把眼鏡放在眼前

15cm-20cm 左右距離，透過鏡片觀察牆縫、地板接縫或其他直線物體，移動眼

鏡，讓眼睛從鏡片不同位置觀察直線是否有彎曲或湧動，如有異動，表示鏡片

可能有殘餘度數，這種鏡片戴久了容易頭暈。 

 

4.鏡片不應造成周圍環境顏色失真 

  配戴太陽鏡前，裸眼觀察紅、綠、黃等顏色的物體，然後戴上太陽

鏡，觀察同樣的物體，兩次觀察的顏色不能偏色，否則會降低識別交通信號燈

的能力。選購彩色鏡片太陽鏡時應特別注意此項的鑒別。 

 


