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RELATORIO DA RECOLHA E ANALISE DA QUALIDADE DAS AGUAS ENGARRAFADAS 2017
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De acordo com o plano de cooperacgdo relativo ao ano 2017,
o CC voltou a realizar o teste das aguas engarrafadas em
cooperagao com o Centro de Seguranga Alimentar do Instituto
para os Assuntos Civicos e Municipais. Segundo o resultado, ndo
foi detectada anomalia nas 30 aguas engarrafadas avaliadas.

Informagdes sobre as amostras e o teste

Para o teste foi recolhido um total de 30 dguas engarrafadas,
incluindo a dgua destilada, mineral natural e mineralizada, de 500
ml a 2 litros e oriundas respectivamente dos seguintes paises e
regiGes: China, Hong Kong, Franca, Italia, Portugal, Japdo, Escocia,
Fiji, Islandia e Bélgica. A recolha das amostra foi feita de forma
aleatdria pelos trabalhadores do CC e do Centro de Seguranca
Alimentar junto dos supermercados locais.

O teste consiste em detectar os indicadores fisico-quimicos
(que incluem aparéncia, cor, odor, turbidez e indices de
permanganato de potassio), os indicadores de microorganismos
(incluindo enterococcus e escherichia coli) e os indicadores
quimicos (que incluem cianeto, cloroférmio, tetracloreto de
carbono, nitrato e nitrito), todos estes constantes nas orientacdes
de projecto de andlise da RAEM, bem como as exigéncias para teor
de bromato nas dguas minerais naturais descritas na norma nacional
chinesa GB8537-2008 (aguas minerais naturais para consumo). Os
resultados obtidos indicam que todas as amostras satisfizeram o
definido nos indicadores, ndo lhes tendo sido detectadas anomalias.
(Mais informacdo estd constante da tabela em anexo.)

Relativamente a compra e consumo das aguas engarrafadas, o

Centro de Seguranca Alimentar sugere o seguinte:

1. Compre aguas engarrafadas junto de fabricantes ou lojas que
tenham boa reputagédo;

2. Verifique a data de validade e as condi¢Ges da embalagem das
aguas engarrafadas, evitando comprar ou consumir garrafas
de dgua que estejam fora do prazo de validade, danificadas ou
mal fechadas;

3. Leia atentamente as informac¢des constantes da etiqueta na
embalagem das aguas engarrafadas para escolher uma que
seja adequada a sua saude;

4. As aguas engarrafadas por consumir devem ser conservadas
num local bem ventilado e fresco, evitando o contacto directo
com a luz solar. As dguas ja abertas devem ser consumidas o
mais rapido possivel;

5. N&o beba dgua engarrafada quando descobrir que esta tenha
cheiro estranho ou particulas estranhas;

6. Tendo em conta que o metabolismo renal dos bebés e criangas
ainda ndo esta totalmente desenvolvido, ndo se aconselha
misturar o leite em pé com a dgua mineral. Além disso, como o
sistema gastrointestinal dos mesmos é mais sensivel e fragil,
deve-se ferver a agua engarrafada, ndo mineral, antes de
misturar a mesma com o leite em po;

7. Para os individuos que necessitem de limitar o consumo de
cloretos contidos na agua (portadores da doenca renal ou
hipertensdo), convém ouvir a opinido de especialista para fazer
uma escolha adequada sobre as dguas engarrafadas. €

Relatdrio do teste: 10/2017
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Informag0des relativas as amostras do teste de aguas engarrafadas 2017

Emaig R
Designacao do produto Capacidade
01 ACQUA PANNA NATURAL MINERAL WATER 750 ml %;éﬁju
02 AKA PLATEAU NATURAL WATER 05L JEpz’:i:o
03 ASAHI NATURAL WATER FROM MT.FUJI 530 ml JEa|pZ{i§O
BESTbuy DIStI”ed Water 58
04 iz B L5L Hor% Kong
Bonaqua Mineralized Water 58
05 | &= EYEK L5L HonElg Kong
) ) BET
06 | Caldas de Penacova | Agua Mineral Natural 15L Portugal
] BEF
07 | Caramulo Agua de Nascente 15L Portugal
08 | COOLWATER Mineralized Water 15L &5
AR K EYEK : Hong Kong
- R
09 evian NATURAL MINERAL WATER 15L Franca
10 FLJI NATURAL ARTESIAN WATER 1L %EIF
] BEF
11 FONTE DA FRAGA AGUA DE NASCENTE 15L Portugal
Ganten NATURAL MINERAL WATER FE
12 & BB RIATSIK 570ml China
13 HIGHLAND SPRING NATURAL SPRING WATER 151 BRI
=R KIRWER 7 : Escécia
14 HOKKAIDO NATURAL MINERAL WATER 2L Jlilpzé’i
15 ICELANDIC GLACIAL| NATURAL MINERAL WATER 1L Is;igr%ia
16 Lion DRINKING NATURAL MINERAL WATER 151 FE
FEE KIATERIK . China
) BEF
17 | LUSO Agua Mineral Natural 15L Portugal
' [SPN
18 | Orion Aqua Beat Water 500 ml Janaa
19 %{g%ku Natural Mineral Water 05L Ep?o
20 Pierval NATURAL SPRING WATER 151 JAE
HEE A B R K : Franga
21 | SPAREINE Natural Mineral Water 15L tBiEJE
22 STRENGTH DRINKING NATURAL MINERAL WATER 151 FE
NZR BN RIATER 7 : China
23 SUNTORY NATURAL MINERAL WATER 2L EpéKo
Sur‘eBuy Distilled Water =a]j
24 | EL P 15L China
25 UCC KITAALPS AZUMINO WATER PET 05L EpéKo
vita Pure Distilled Water &5
26| ety KRR L5L | Hongkong
o i BEF
27 | Vitalis AGUA MINERAL NATURAL 15L Portugal
. JEE
28 | Vittel NATURAL MINERAL WATER 15L Franca
29 Volvic NATURAL MINERAL WATER 151 JEE
BT KIRER X : Franca
watsons Pure Distilled Water &8
30 |gER Z R 1251 Hong Kong

* BRI BB BA-ZIEFHES -

WAIEE AR (BENER B E Rk BE St B EEISE) \MAEMISR (BERX
B 5% RARRR) KSR (8FEa Y- & %ﬂ:ﬁﬁ\ﬁﬁaﬁ‘ﬁﬁﬁg
) > KB ZARAEGB8537-2008 (A RABERK) BURELBBR S B EK /5
RETFIARARRIERAE.

>k As amostras estdo enumeradas por ordem alfabética.

ftens avaliados: indicadores fisico-quimicos (incluindo aparéncia, cor, odor, turbidez e indices
de permanganato de potassio), indicadores de microorganismos (que incluem enterococcus
e escherichia coli), indicadores quimicos (incluindo cianeto, cloroformio, tetracloreto de
carbono, nitrato e nitrito), bem como, as exigéncias para o teor de bromato nas aguas
minerais naturais descritas na norma nacional chinesa GB8537-2008 (Aguas minerais
naturais para consumo). Os resultados obtidos indicam que, todas as amostras estavam
correspondentes ao padrao.



