
 朱古力是由可可樹種子可可豆
研磨後的粉末製成，其已被製成各
式各樣的食品，很多人都難以抗拒
它的美味。人們習慣於節慶期間，把
朱古力作為送禮之選，寓意給人美
好的祝福。然而，由於將朱古力製成
固體時需要加入糖份及脂肪，故當
中所含的熱量及糖份亦不容忽視，
有見及此，本會與民政總署食品安
全中心合作，對本澳市面上的零食
朱古力進行致病菌、熱量及糖含量
檢測。

樣本資料及抽檢工作
 是 次 抽 查 的 零 食 朱 古 力 樣 本
共20個，所有樣本由本會與食安中
心工作人員以隨機抽樣方式，於本
澳超級市場購買。每個樣本零售價
由澳門元$11.8至$96.0不等，重量
由 9 0 克 至 5 2 0 克，產 地 包 括 中 國、
澳洲、瑞士、德國、馬來西亞、美國、
台灣地區、日本、意大利、法國等。
是 次 檢 測 按 照 中 國 國 家 標 準 G B 
4789.4-2016《食品安全國家標準 
食品微生物學檢驗 沙門氏菌檢驗》、
GB 4789.10 -2016《食品安全國家

雞蛋製品、牛奶/牛奶製品、肉類/肉
類製品時，患者會出現急性發熱、
腹部疼痛、腹瀉、噁心，以及有時嘔
吐等症狀。

金黃色葡萄球菌
 根 據 本 澳 民 政 總 署 食 品 安 全
中心資料，金黃色葡萄球菌是一種
常見的細菌，普遍存在於人體的鼻
腔、咽喉、頭髮和皮膚而不會引起
身體不適。此外，它們亦會大量存
在於發炎或化膿的傷口上。此病菌
的生長溫度為7- 48°C，一般烹煮過
程可將此菌消滅。然而，如果含菌
的食物未有貯存於適當的溫度下，
病菌便會大量孳生並產生毒素，此
毒素非常耐熱，不能被高温消滅，
因 此 為 食 物 中 毒 的 主 要 致 病 原 之
一。當攝入金黃色葡萄球菌毒素污
染的食物，患者多數出現噁心、噁
吐、胃痙攣和腹瀉等症狀。

蠟樣芽孢桿菌
 根 據 本 澳 民 政 總 署 食 品 安 全
中心資料，蠟樣芽孢桿菌又稱仙人
掌桿菌，廣泛存在於自然環境中，

標準 食品微生物學檢驗 金黃色葡
萄球菌檢驗》及 GB 4789.14 -2014

《食品安全國家標準 食品微生物學
檢驗 蠟樣芽孢桿菌檢驗》，分別對
樣本中的沙門氏菌、金黃色葡萄球
菌 及 蠟 樣 芽 孢 桿 菌 等 致 病 菌 進 行
檢測，所有樣本並未檢出上述三種
致病菌。
 
 同 時，按 中 國 國 家 標 準 G B 
28050-2011《食品安全國家標準 
預 包 裝 食 品 營 養 標 籤 通 則》及 G B 
5009.8-2016《食品安全國家標準 
食品中果糖、葡萄糖、蔗糖、麥芽糖、
乳糖的測定》分別對樣本的熱量及
糖含量進行檢測。

抽查項目
沙門氏菌
 根 據 本 澳 民 政 總 署 食 品 安 全
中心資料，沙門氏菌是最常見且分
佈最為普遍的食源性疾病之一，廣
泛分佈於家養和野生動物中，多見
於食用動物（如禽類、豬、牛）、動物
內臟及其製品等，當攝入受病菌污
染的食物，如生的或未煮熟的雞蛋/

抽檢
零食朱古力的
衛生、熱量和
糖含量
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包括泥土、灰塵、空氣、污水等，亦
可在有氧或無氧的環境下生長。不
符 合 衞 生 的 食 品 製 作 或 貯 存 過 程
均會增加該菌繁殖的風險，較常見
於米飯、蔬菜、肉類及腐乳等。此病
菌的最佳生長溫度約為30-37°C，
並可產生孢子，這些孢子十分耐熱，
能承受烹煮溫度。因此，控制食品
的 貯 存 溫 度 是 預 防 由 蠟 樣 芽 胞 桿
菌引起的食源性疾病的關鍵。當攝
入蠟樣芽孢桿菌毒素污染的食物，
按患者出現的臨床症狀，會引起嘔
吐型食物中毒或腹瀉型食物中毒。

 是 次 抽 查 的 3 0 個 樣 本 全 部 符
合本澳民政總署食品安全中心GL 
009 CSA 2015《即食食品微生物含
量指引》，對即食食品中沙門氏菌，
金 黃 色 葡 萄 球 菌 及 蠟 樣 芽 孢 桿 菌
的要求。

熱量
 熱量是用來維持身體機能、新
陳代謝和日常生活活動，如心臟跳
動、呼吸、四肢的運動等。熱量的基
本來源是食物中的碳水化合物、脂
肪和蛋白質。長期攝入過多的熱量，
會在人體內積聚而造成肥胖，增加
患上慢性疾病的機會。根據中國營
養學會的資料，一般成年人每日所
需的熱量約為1,800至3,200千卡
不等，視乎年齡、性別和每日活動
量的不同而有所增減。
 
 是 次 測 試 結 果 顯 示，每 1 0 0 克
樣 本 所 含 的 熱 量 由 4 7 5 . 7 千 卡 至
595.0千卡。有2個樣本(樣本編號：
2、15)進食一整份該樣本所攝取的
熱量已超過2,000千卡，以家庭用
瓷碗(約200克)的白飯熱量（約235

 是 次 2 0 個 樣 本 中，有 4 個 樣 本
每100克所測得的熱量較包裝上所
標示的高出0.7%至1.6%；而糖份
方面有14個樣本每100克測得的糖
份高出其標示值0.2%至50.3%，當
中樣本編號8每100克測得的糖份
較其營養標籤標示值高50.3%，超
出 香 港 食 品 安 全 中 心 相 關 指 引 的
要求。由於營養標籤的作用是為了
幫 助 消 費 者 作 出 有 依 據 的 食 物 選
擇，倘所列資料有誤，則有可能令
消費者選購不合適的食品，損害消
費者取得正確資料的權利，特別是
糖 尿 病 的 患 者 更 可 能 因 此 而 攝 入
過量的糖份，影響身體健康。

就 朱 古 力 之 選 購 及 食 用 衛
生，民政總署食品安全中心
有如下建議：
1. 向信譽良好的店舖購買朱古力；
2. 留意產品包裝上的食用限期、

包裝是否完整及其存放溫度是
否合適；

3. 仔細閱讀包裝上的標籤資料、
並注意其貯存方法、成份等資
料，以選擇合適的產品；

4. 購買後若非立即食用，應依照
標籤上的保存方法妥善貯存；

5. 若發現朱古力的衛生狀況或質
量異常，便不應選購或食用；

6. 朱古力屬高熱量、高脂肪及高
糖的食品，消費者應保持均衡
飲食，不應過量食用。

千卡）計算，相當於進食8-10碗白
飯的熱量；以消費者較熟悉的樣本
編號15為例，進食該盒樣本中的4
粒，所攝取的熱量已超過一碗白飯
的熱量。

糖份
 糖屬於碳水化合物，可以提供
人體熱量，但攝取過多的糖有可能
增加患糖尿病、高血壓和心臟病等
慢性疾病的風險。世界衛生組織早
於2002年已建議糖份攝入量應少
於攝入總熱量的10%(強烈性建議)，
並於2015年發佈的《指南：成人和
兒童糖攝入量》中，進一步建議將
游 離 糖 攝 入 量 降 至 低 於 5 % ( 條 件
性建議)，若以每日吸收2000千卡
熱量的成人計算，即強烈性建議每
日攝取的糖份不應超過50克，條件
性建議則為25克。

 根據香港食安中心的資料，每
100克食物中含有15克以上的糖，
屬高糖食物，要限量進食，是次抽
查 的 2 0 個 樣 本 每 1 0 0 克 含 糖 量 由
27.3克至66.6克，全屬高糖食品。
同以消費者較熟悉的樣本編號15
為例，進食該盒樣本中的一粒，已
攝取近4.9g的糖份，約等於一粒方
糖的量。

熱 量 及 糖 份 營 養 標 籤 標 示
情況
 由 於 本 澳 現 時 未 有 法 律 法 規
對 預 包 裝 食 品 的 營 養 標 籤 作 出 規
範，參考香港食物安全中心《營養
標籤及營養聲稱技術指引》的內容，
預先包裝食品的熱量、糖含量不應
高於營養標籤標示值的20%(≦標
示值的120%)。

K

測試調查發佈: 02/2018
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朱古力抽樣測試結果
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