
	 昔日老一輩的澳門市民，喜歡每日早上到茶樓品茗、以“一盅兩件”即一盅焗茶兩件點心開
始新一日，一眾街坊好友填飽肚的同時，也聊聊世界大事及社會新聞；時移世易，這個澳門市民
熱鬧歡聚“飲早茶”的傳統飲食文化，已隨着社會經濟變化而慢慢消失。而近年俗稱“廢水”的手
搖茶飲品，可提供不同品種茶、配料、甜度及冰量，這種客製化的飲品適合消費者在任何場合及
任何心情下享用，特別受到年輕一代的青睞。無論是舊日或現代、獨酌或眾樂，都可以通過“茶”
鬆弛情緒或拉近彼此社交距離。

	 沖一杯“靚茶”當然有多個因素包括茶品種、水溫及沖法等，但茶葉的安全才是首要條件。
為瞭解本澳出售的茶葉品質，本會早前與市政署食品安全廳合作進行抽查，檢測茶葉重金屬鉛
含量，結果顯示全部抽查茶葉樣本未見異常、全部樣本符合本澳相關法規要求。

茶 葉 
重金屬鉛檢測報告
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市政署食品安全廳提供有關茶葉之選購
食用衛生建議：
l	 購買時，留意茶葉／茶包的保存期限及包裝情況；
l	 泡茶前，應檢查茶葉／茶包是否狀況良好，沒有	

發霉；
l	 沖泡時，可先用熱水沖洗茶葉／茶包或棄掉第一泡

茶，以除去茶葉上的灰塵、殘留農藥或其他雜質；
l	 切勿長時間浸泡茶葉，以減低重金屬釋出的機會；
l	 已開封的茶葉應密封貯存於合適的溫度環境下，	

茶葉含水量過高時，當中的成分會產生化學反應，
品質和營養價值均會受到影響，水份更適宜於微生
物的生長和繁殖，從而導致茶葉霉變；

l	 市政署提醒市民應光顧信譽良好的店舖選購茶
葉／茶包，購買後應按照包裝上標示的保存方法妥
善貯存，並留意食用期限。同時，亦提醒業界應向信
譽良好的供應商購買貨源，確保製作、運送及存放
的各個過程符合安全衞生。		 H  

測試調查發佈:05/2023

樣本及標籤資料
	 10個茶葉樣本由本會與市政署食品安全廳工作人
員，以消費者身份於本澳超級市場及茶莊購買。樣本標
示規格由30克至454克不等。標籤聲稱產地包括中國內
地、斯里蘭卡及台灣地區。

判定標準及檢測結果
	 根據本澳第23/2018號行政法規《食品中重金屬污
染物最高限量》茶葉的重金屬鉛最高限量為5.0mg/kg。
	 檢測結果顯示全部樣本被檢出重金屬鉛，含量為
0.134mg/kg至0.610mg/kg，未超出法規所定上限，所
有樣本合格。

檢測項目
	 鉛廣泛用於冶煉或製造電池等工業上，是一種有毒
的重金屬及環境污染物。
	 根據市政署食品安全資訊網資料顯示，吸入鉛量的
多寡，對器官會產生不同程度的危害，尤其神經、生殖和
免疫系統危害較顯著。
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樣本基本資料
Informações básicas das amostras

檢測結果	

Resultado do 
teste 

do teste

編號
N.º

商標[1]

Marca(1)
名稱

Designação
規格

Especificação

標籤聲稱產地	
Origem declarada 

nos rótulos

零售價[2]	
(澳門元)	
 Preço de 
retalho(2) 

(Patacas)

重金屬鉛[3]	
Metal pesado  
de chumbo(3)

(mg/kg)

1 天仁茗茶 阿里山金萱茶	
Alishan Jin Xuan Tea 300克(gramas) 台灣地區	

Região de Taiwan 488.0	 0 . 1 34	

2 天仁茗茶	 	
TenRen's Tea

凍頂烏龍茶(茶王)	
Tung Ting Oolong tea 150克(gramas) 台灣地區	

Região de Taiwan 248.0	 0 . 1 76	

3 八角亭	里程碑 普洱茶(生茶) 357克(gramas) 中國內地	
Interior da China 247.0	 0 . 2 22	

4 華聯	 	
VA LUN 一級武夷山大紅袍 8克(gramas)	 x	 	

16包(pacotes)
中國內地	

Interior da China 220.0	 0 . 2 58	

5 貴茶	 	
GuiTea

綠寶石特級有機綠茶	
Emerail Premium Organic Green Tea 30克(gramas) 中國內地	

Interior da China 33.5	 0 . 3 13	

6 勐海七子餅茶	 	
MENG HAI QI ZI BING CHA 普洱茶餅 357克(gramas) 中國內地	

Interior da China 328.0	 0 . 3 68	

7 英記茶莊	 	
IENG KEI CHA 荔枝紅茶 300克(gramas) 中國內地	

Interior da China 62.0	 0 . 4 54	

8 熹譽 六堡茶 250克(gramas) 中國內地	
Interior da China 180.0	 0 . 4 57	

9 車仔	 	
RICKSHAW

綠茶	
GREEN TEA

2克(gramas)	 x	
25包(pacotes)

中國內地	
Interior da China 11.8	 0 . 5 00	

10 華聯	 	
VA LUN

錫蘭紅茶	
CEYLON BLACK TEA 454克(gramas) 斯里蘭卡	

Sri Lanka 40.0	 0 . 6 10	

註：
[1]	 樣本按檢測結果表現優至劣排列，樣本含愈少污染物即表現愈好、

排列愈前。
[2]	 	 不同零售點有價格差異。	
[3]	 根據本澳第23/2018號行政法規《食品中重金屬污染物最高限量》，

茶葉的重金屬鉛最高限量為5.0mg/kg。檢測結果顯示全部樣本被
檢出重金屬鉛，含量為0.134mg/kg至0.610mg/kg，未超出法規
所定上限，所有樣本合格。

Nota: 
(1) As amostras são ordenadas de acordo com o desempenho de qualidade, sendo as 

amostras mais à frente com melhor desempenho e menos contaminantes.
(2) Os preços podem variar entre diferentes postos de retalho.
(3) De acordo com o Regulamento Administrativo n.º 23/2018 (Limites máximos de 

metais pesados contaminantes em géneros alimentícios), o limite máximo de metal 
pesado de chumbo em folhas de chá é de 5,0 mg/kg. Conforme o resultado, em 
todas as amostras, foi detectada a existência do chumbo, de entre 0,134mg/kg e 
0,610 mg/kg, que está dentro do limite máximo legalmente previsto, pelo que, todas 
as amostras foram aprovadas.

茶葉重金屬鉛含量檢測結果	  
Resultado do teste sobre a existência de metal pesado de chumbo em folhas de chá
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