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Investigacao comparativa do teor de agticar e calorias das bebidas de sumo pré-embaladas

23] < 23]
- p— FAER IR Y
=7, =BT ea = Calorias Teor de acucar
g RREH mie umEw (U0 keal/Ef5 g/Bt
N.° da Designacéo da amostra Volume  Origem declarada gl:h @ Kcal/ g/
e A retalno™  ycal/100ml g/100ml
(patacas) embalagem embalagem
inteira inteira
if Local Sensation Lychee Juice Drink with &=E
1 Aloe Vera 350ml Tailandia 10.5 34.0 119.0 75 26.3
—ZIRt BESTHE R =0 2aulEA
2 Pineapple Juice Drink 240m!l Regido de Taiwan 8.0 350 84.0 84 20.2
MEMEINS TR TEE Bk
. Ribena Blackcurrant Fruit Drink 450ml Malasia 6.8 310 166.5 91 4.0
=y e =Y (- pa i /NaTe alE[aspe
Y Mr.Juicy Orange Juice Drink 360ml Interior da China 9.0 il L 2 S
Minute Maid B 5218 1ER &R FA R PRy 3
5 Minute Maid Qoo Orange Juice Drink 420ml Interior da China 8.5 39.0 163.8 94 39.5
6 DYDO Orange Juice (drink) 375g Epzét\i) 12.9 42006 1575 976 36.4
R—fERZ R g 6
7 Unif Orangeate (Orange Juice Drink) 450ml Interior da China 4.8 412 1854 9.8 44l
Nekta Liquid Kiwifruit New Zealand Kiwifruit HEa R )
8 Drink 375ml Nova Zelandia 13.8 4451 166.9 9.9 311
INEETEREL 3]
e Simply Fun Calamansi Juice Drink 350ml Vietname 8.2 = 440 1ok ik
EOE - pan 52
10 Woongjin (Mandarin) 500ml Correia do Sul 9.3 oD e 045 il
PO BN FREIP9Hh “
w Tsubu Tsubu Orange Drink 240ml Interior da China &3 oD 2o s 25:3
e F2E
STRERSS 4l “
12 ERENATEE S 1 120ml Correia do Sul 115 48.3 58.0 10.8 13.0
K E R AEHE 2
13 Green Power Mango Juice Drink 490m| Regido de Taiwan L e 232.3 16 56.3
14 Ocean Spray Cranberry Juice Drink 295ml aaE 10.5 48.0 141.6 1.7 34.5
Regido de Taiwan ’ ' ' ' ’
EMRARINS TR EEME
' Vita Juice Blackcurrant Juice Drink 375ml RAEHK = il [ ke i
HREFLRE (BERRTHS 52
L Lotte White Guava Drink 240ml Correia do Sul 38 = = 3 ik
BREET T EiE @ @
W Haital Bon Bon Peach Juice 340ml Correia do Sul e 994 188.0 163 il
3 Notas:

(1) As amostras sio enumeradas, por ordem crescente, conforme o teor de agtcar por 100ml.

(2) 0 prego pode diferir entre lojas.

(3) Salvo indicagéo especial, o valor apresentado no presente mapa é o indicado na etiqueta
nutricional das amostras.

(4) 0 valor foi convertido com base no indicado na etiqueta nutricional, em que apenas se indicam
os valores nutricionais por porgao de consumo.

(1] BAREEHEFRE10ZAESEBREESFHT-

2] PRERETAZEMBNEERIETAER

B] MRARERDE LRNHBESEREERIFMRRH

HiE-

4] ZOBEARBRIUS—_ANERT ARBEKEESR
EERERTHNEERSR

[5] ZEAEEBERUEI00ET W ERBARREURE

L I{EER (8 @R —UE100= A RRIELLERe

(5) Os valores nutricionais desta amostra sio expressos em kcal/100g, pelo que foi feita uma
conversdo baseada na densidade de 11 para apresentar uniformemente o valor de calorias

por 100ml.
(6] FmABBMUTERT ERZHASHELUITFRER42 () 0 valor de calorias sdo expressos em KJ, pelo que foi convertido para Kcal com base em
FEBREMRS 1Kcal=4.2 KJ.

[7] AIEAFRTHERBEMEL BBid R EEAMRI
MEEE HREE (BN D505 HE)

[8] MmELGFRTMHERBEMELS SBEEREEABET
MRS HRRE (R 255 ) -

(7) 0 valor assinalado a vermelho indica que o consumo da amostra inteira j& ultrapassa o limite
diario da ingestao recomendado fortemente pela OMS (50g de agticar).

(8) 0 valor assinalado a verde indica que o consumo da amostra inteira ja ultrapassa o limite
didrio da ingestdo recomendado condicionalmente pela OMS (25g de agucar).
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