
	 外遊時，不少人都會選購當地特色美食，例如芋泥蛋糕和盒裝奶茶等，作為手信送給親朋好友。不過，把	
需要冷藏的即食食品舟車勞頓地以手提方式或放入行李箱帶回澳門，食物長時間曝露在不適合的衛生環境及
溫度，會存在食安風險，進食後或會出現身體不適及腸胃炎等情況。消費者須考慮食品特性，保存及運送方式等
選購合適的手信，而新鮮冷凍即食食品則建議盡快食用。以下選購小貼士幫到你：

 Durante a viagem no exterior, muitas pessoas costumam comprar e levar para Macau alguns alimentos típicos do local, como 

bolo de pasta de inhame e chá com leite pré-embalado, para fins de lembranças a oferecer aos seus familiares e amigos. Porém, 

como esses alimentos pronto-a-comer necessitam de ser conservados pelo frio, a sua transportação duradoura para Macau, em 

bagagens de mão ou de porão sob um ambiente e uma temperatura inadequados, pode provocar eventuais riscos de segurança 

alimentar após o consumo desses alimentos, tais como a indisposição corporal ou a gastroenterite. Os consumidores devem ter 

em conta as características de alimentos e os métodos de conservação e transportação, de modo a escolher e comprar umas 

lembranças adequadas. Entretanto, recomenda-se que os alimentos pronto-a-comer frescos e congelados devam ser consumidos 

com a maior brevidade possível. Seguem-se alguns conselhos para a escolha e a compra.

Conselhos para a aquisição de lembranças
l No caso de escolher alimentos pronto-a-comer frescos, devem consumi-los com a maior brevidade possível após a 

aquisição, não conservando sob a temperatura ambiente durante muito tempo;

l Conheçam junto do vendedor o método correcto de conservação de alimentos;

l Leiam rigorosamente os rótulos em embalagem de alimentos, e tomem atenção ao prazo de validade;

l Em caso de dúvidas sobre a fonte e a segurança de alimentos, ou se neles for verificada alguma anomalia, não os 

comprem e deixem logo de consumir;

l Em caso de encomenda de alimentos por via online ou de intermediários, os intermediadores e os compradores 

devem ter cuidados com a sua fonte, os ingredientes, a embalagem, a conservação e a transportação, até os riscos 

potenciais resultantes do processo de tratamento após a recepção da encomenda.
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Conselhos para a aquisição de lembranças durante a viagem no exterior
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l	 如選購新鮮即食食品，應在購買後盡快
食用，切勿在室溫下存放過久。

l	 向出售方了解食品的正確保存方法。
l	 仔細閱讀食品包裝上的標籤，注意食用
限期。

l	 若對食品的來源及安全性存有懷疑或發現食品異常，
則不應購買及立即停止食用。

l	 如網購或代購外地食品，買賣雙方必須警惕其貨源、
配製、包裝、貯存、運送，甚至收貨後如何處理等過程
中的潛在風險。	 KL  
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