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隨處可見的娃娃機一直都深受兒童和年輕人喜愛， 夾到的“戰利品”往

往會被帶回家擺在床頭，成為親密的小夥伴，但這是很危險的行為！很

多娃娃機中的玩偶來源不明，缺少質量標籤及成分說明，安全性難以考

究，近年來毛絨玩具中發現甲醛超標的新聞更是常有發生。甲醛早已被

世界衛生組織確定為強烈致癌和致畸性物質，長期近距離接觸，甲醛可

通過呼吸道進入人體，導致咳嗽、咳痰、流眼淚、過敏、頭痛，甚至有

致癌風險。 

《消費者報導》曾經整理了我國各地市場監督管理局在 2016 年 1 月至

2021 年 2 月關於毛絨玩具的質量抽檢情況，抽檢中發現不合格的毛絨玩

具 99 批次。 

2021 年 5 月，江蘇省南通市市場監管局抽查兒童毛絨玩具 20 批次，4 批

次不合格。 

2022 年 9 月，湖南省市場監督管理局召回 3400 個存在安全隱患的毛絨玩

具……這些毛絨玩具不合格原因涉及玩具標識、機械和物理性能、化學

性能等方面。 

由此可見，市場上流通的毛絨玩具並不十分安全。 

2017 年，新華社曾針對街邊的毛絨玩具，做過一次取樣化驗。結果發

現：採樣回來的 5 個沒有 3C 標誌的娃娃中有一半都甲醛超標。 

 

廣州各大商圈的 6 款公仔內都含有甲醛 

近日有廣州媒體選取了廣州各大商圈內公仔機裡面，一共 6 款的公仔做

了個實驗，發現 6 款公仔內都含有甲醛。 

有業內人士透露：很多玩具為了防皺，商家會在原料裡加入染色助劑，

而染色助劑中添加的甲醛含量超標後，長期親近玩具，嘴鼻近距離吸

入，不僅會讓人頭痛過敏，嚴重的還會出現致命狀況。 

 

6 歲男童因毛絨玩具甲醛超標生命垂危 

早前，《濱海時報》刊登了一則新聞：塘沽某男童在家中突然咳嗽、呼吸

困難，渾身出滿紅疹，奇癢無比。 



家長趕緊送去醫院，經檢查得知是家裡甲醛超標所致。進一步化驗才發

現，罪魁禍首竟然是新買不久的毛絨玩具。 

 

為什麼毛絨玩具會不安全？ 

1. 甲醛超標的劣質材料，甚至可能危及生命！ 

如果長期接觸這些公仔，有醫生表示：“最明顯的是誘發支氣管哮喘

的發作，導致哮喘病症加重，要是說很超標很嚴重的話也有可能是危

及生命。血液方面有可能導致血液系統的惡性腫瘤的產生，最常見的

是白血病淋巴瘤這樣一些惡性的血液病。” 

 

專家提醒：盡量減少接觸這些散發甲醛的玩具能減少致病。保持室內

通風是減少甲醛的一大措施。 

2. 縫製不牢固的拼縫、小配件 

毛絨玩具的拼縫不牢固時，填充的毛毛可能會脫落，如果被小朋友誤

吸入鼻中，會引起呼吸道過敏或感染。毛絨玩具的小眼睛、小鼻子等

可拆卸配件，容易被小朋友誤吞或誤吸，甚至塞入鼻孔、耳道內，引

發危險。 

3. 滋生細菌 

毛絨玩具在使用過程中容易沾染和滋生細菌，很多小朋友喜歡舔毛絨

玩具，如果沒有定期清洗，這就增加了被細菌感染的危險。 



如何選購安全的毛絨玩具？ 

1. 認准 3C 認證 

3C 認證的全稱為“中國強制性產品認證”，2017 年 6 月 1 日起，我

國開始對毛絨玩具實施 CCC 強制性產品認證制度，這些產品必須標

明 3C 強制性標識方可出售。 

 

2. 看清使用說明 

使用說明應至少包含產品名稱、生產廠名、廠址、聯繫電話、主要材

質或成分、執行標準代號、適用年齡範圍、安全警示等，家長應仔細

閱讀，尤其需要注意玩具的主要材質、適用年齡範圍和安全警示。 

3. 注意細節 

毛絨玩具的表面布料要乾淨，填充物應充足，手感柔軟，無異味。玩

具上的拼縫和小配件應牢固，填充物不能從拼縫中露出，還需注意金

屬配件應無銳利邊緣和毛刺。 

 

購買後要如何安全使用？ 

1. 定期清洗毛絨玩具，並放到太陽下暴曬消毒。 

2. 做好看護，盡量別讓小朋友舔咬玩具。 

3. 定期檢查玩具上的配件，如有鬆動應及時加固。 

家長不僅是孩子最初的老師，同時也是他們健康成長的守護者。為了讓

孩子不被“三無玩具”所傷，請遠離街頭娃娃機、遠離街頭售賣的廉價

毛絨玩具。此外在購買玩具時要看玩具是否有安全認證標誌或其他認證

標誌，杜絕三無產品，也不要圖便宜。 



還有哪些玩具屬於「高危」產品？ 

1. 塑料面具 

那種在小賣部及小攤小販買的很便宜的塑料面具，用的材質可能有

毒。 

2. 帶繩子的玩具 

繩子可能會纏繞寶寶的脖子或手指，造成缺氧或者指端缺血壞死。 

3. 發光氣球/氫氣球 

別看發光氣球看著好看，其實也是很危險的！可能出現電線短路，遇

到明火可能會發生爆炸，還是不要買給小孩子玩了！ 

4. 微型積木 

太小的積木、玩具可能會被寶寶吃到嘴裡。 

5. 水寶寶 

遇水後極度膨脹，被寶寶誤食後易造成腸梗阻。 

 

6. 水晶泥 

這個算最近很火的“網紅玩具”了，很多孩子都在玩。 

 



而目前市面上幾乎所有的“史萊姆”水晶泥內都含有硼砂成分，而這

種成分如果吃到肚子裡，達到一定劑量會中毒甚至是死亡。 

一般的皮膚接觸水晶泥沒什麼事，但如果是破損皮膚接觸，或者沒洗

手吃到肚子裡，那就比較危險了，所以還是不建議小朋友玩。 

7. 磁力珠 

磁力珠因為本身五顏六色，而且形狀比較小，容易被孩子誤食，不但

會引起鉛和重金屬中毒，還可能因磁力造成腸穿孔、腸梗阻。每年都

有相關的事故出現。 

8. 小黃鴨等沐浴玩具 

除了有很多“三無”小黃鴨用的是劣質材料，可能有毒之外，它暗藏

的細菌也是你難以想像的。 

 

即使你每天用開水燙，用完把水控乾淨、曬乾，髒東西依舊會通過出

氣口進入到玩具內部，並且殘留一部分在裡面，最終滋生各種細菌和

蟲子。 
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