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Os oleos alimentares de ma qualidade podem afectar
negativamente a saude, pelo que temos de ter mais cuidado no

consumo do dleo.

Os oleos alimentares podem ser de origem animal (ex:
banha) e vegetal (ex: 6leo de amendoim, dleo de milho, dleo de
soja, azeite, etc.). Diferentes tipos de 6leo podem ser usados
para fazer diferentes tipos de pratos. Os consumidores
geralmente usam 6leo vegetal na preparacdo de refeicdo. Ha
alguns anos realizamos um teste laboratorial para verificar a

qualidade dos ¢dleos alimentares encontrados a venda no

mercado local e o resultado foi positivo.

Chamamos atengdo de todos para os cuidados a ter quando

tomarem refeicbes fora de casa, devendo escolher um
estabelecimento de comida confidvel a nivel de qualidade de
comida e de higiene. Também devem evitar consumir comida

frita em 6leo abundante dado que ndo é boa para a saude.

Quanto a escolha de déleo alimentar, é aconselhdvel comprar
tal produto numa loja licenciada, lendo com atencgdo a etiqueta
originalmente colocada no produto e verificando se a
embalagem esta em bom estado. O dleo vai-se deteriorar apos
entrar em contacto com o ar e o éleo deteriorado podera
produzir substancias nocivas que prejudicam a satde. Portanto,
convém ndo comprar grande garrafa de éleo alimentar se ndo se
usar muito 6leo nem com muita frequéncia. O 6leo deve ser
conservado em local fresco e longe da luz solar, ndo podendo,

ainda, ser repetidamente usado. @




