
O Consumidor

2005/9,第147期

8

食品風險已成為全球各國所面對的挑

戰，加強防範措施包括完善法律；提高罰則、

檢驗及教育等工作。

食品標籤法例是保障消費者健康與知情

權的重要工具，本澳的《食品標籤》法例在

1 9 9 2 年頒佈後曾經過兩次的修訂，都是為了

因應社會實際發展與提升消費者權益而進行

的。

預先包裝食品的“基本保存期限”是消費

者辨別食品品質的重要條件之一，首次頒佈的

《食品標籤》法例，規定不可出售“過期食品”

給消費者，違例者所有貨品將立即被扣押。不

過當時被管制的對象只限是容易變壞的預先包

裝食品。

至於何謂“易變壞的食品”，則以標籤上

的基本保存期限的相應字句來定義，即標示

“此日期前食用”的相應字句的預先包裝食

品，所以“易變壞的食品”，主要是以“基本

保存期限”的相應日期來定義，至於其他標示

以“最佳在此日期前食用”或“最佳此日期底

前食用”相應日期的預先包裝食品，對超過了

“基本保存期限”的情況就沒有明確規範，故

此，即使過了基本保存期限也不屬違法行為。

基於法例尚有未完善的地方，當時消委

會經常接獲市民投訴“過期食品”的問題，該

會在巡查期間亦發現有關現象，以及“基本保

存期限”被修改的情況，然而，因法例對“過

期食品”的處罰只限於“易變壞的食品”，當

時，消委會只能透過警告或宣傳，要求商號以

保障消費者健康為前題，不要銷售任何“過期

食品”給消費者。

由於《食品標籤》法例中，對“易變壞的

食品”的定義並不清晰外，另外，消委會認

為，任何預先包裝食品超過了其標示的“基本

保存期限”也不宜食用，當時的實況卻不能對

所有過期食品作出管制，為此，消委會提出無

論是“易變壞的食品”或非“易變壞的食品”，

一旦超過了“基本保存期限”就絕對不能出售

給消費者，並以明確條文規定食品標籤上的資

料不得被刪改。對此提議獲澳門百貨辦館業商

會及業界所認同，這項提議在去年（二零零四

年）已列入在修訂後的《食品標籤》法例中，

同時，並提高了罰則來處罰售賣過期食品的人

士，違法者將被罰款最高澳門幣一萬元。

有關的修訂對消費者獲得健康的保障跨

進了一大步，亦令本澳的《食品標籤》法例與

其他國家地區比較下更為完善，目前，英國、

香港等的法例是容許標示“最佳在此日期前食

用”或“最佳此日期底前食用”相應字句的預

食品標籤制度需與時並進

過期食品絕不能售予市民
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先包裝食品，即使過了期仍可出售給消費

者，這種情況已被當地消保組織或市民所質

疑，亦認為這種標籤制度對消費者之保護形

同虛設。

隨著社會的發展，《食品標籤》法例需要

因應而作出適當的配合，在新修訂的《食品

標籤》法例，進一步要求食品標籤上要標示

食品添加劑的特定名稱，這樣的規定就要讓

消費者可以掌握更多關於食品的性質，進行比

較及選擇，在此提醒食品生產商及相關的人士

要注意這項規定將在明年（二零零六年）六月

生效。

消委會將繼續研究食品標籤制度的發展，

務求讓消費者在食品安全的課題上得到更好的

保障。

   A insegurança alimentar tornou-se numa ameaça à população, a nível global. Para combater esta

irregularidade o Conselho de Consumidores de Macau têm-se esforçado no sentido de propôr a introdução
de melhoramentos na legislação vigente, aumentando o valor das multas, proporcionando reforços na educação
dos consumidores, análises laboratoriais, etc.
      Existem no mercado muitas variedades de produtos alimentares, tanto em espécie como em apresentação,
e segundo a legislação, todos os produtos alimentares pré-embalados devem apresentar uma rotulagem que
condiga com o produto, para informação do consumidor.
      A legislação sobre “Rotulagem de Produtos Alimentares” foi promulgada em 1994 tendo sofrido, até à
data duas revisões.

      O Conselho de Consumidores é de opinião que a maior parte dos produtos pré-embalados apresemtam,
muitas das vezes, uma vasta e complexa mistura de ingredientes, e é através da rotulagem que o consumidor
vem a conhecer a composição destes produtos. A informação exacta dos ingredientes sobre um produto é
muito importante, pois há consumidores que são alérgicos a certos aditivos. Portanto o direito à informação
é uma das ferramentas de defesa da saúde do consumidor.

      Quanto a prozos os alimentos (pré-embalados) considerados “fàcilmente deterioráveis” eram por lei,
definidos pelos termos “melhor prazo de consumo”, “consumir até...” ou “best before”. Quanto a prazos
dos restantes produtos alimentares (que não sejam fàcilmente deterioráveis), a legislação não era tão clara.
      O Conselho de Consumidores esteve reunido com a Associação de Quinquilheiros de Macau e
profissionais de diferentes ramos de comércio, tendo chegado a um acordo, no qual todos os produtos cujo
prazo de validade tenha expirado não poderão ser colocados à venda. Por fim, a lei foi revisionada em
conformidade com a sugestão apresentada pelo Conselho de Consumidores, tendo as  coimas sido aumentadas
para o valor máximo de MOP10,000.00 (dez mil patacas). Por ora a legislação sobre rotulagem de produtos
alimentares encontra-se actualizada e a parte respeitante à menção dos aditivos nas embalagens dos produtos
alimentares irá entrar em vigor a partir de Junho de 2006.

PRODUTOS ALIMENTARES
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