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COMIDA ENLATADA E O ESTANHO

As latas de conserva desempenham um papel muito importante no armazenamento de comida.
O material utilizado para conter a comida é estrictamente controlado para assegurar que ndo se misture
ou por¢des do material afectem o qualidade da comida.

Muitos enlatados sdo revestidos por uma camada de estanho, para que ndo se oxide e possa

contaminar a comida.

Problemas de saude

Nao se tem dados sobre contaminacao por estanho, porém, para pessoas com estdmago sensivel,
tem acontecido indisposi¢des, nauseas, vomitos, diarreia, etc, em niveis de 200 mg por kg. Este valor
¢ 0 maximo permitido, no que respeita a presencga do estanho na comida enlatada. Em bebidas, o valor

permitido € de 100mg por kg e para dietas para criangas, 50mg/kg.
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