
前言

微波爐是現代家庭中常見的電器用品，而為配合微波爐使用的各式容器或產品也相繼推出，其中聲稱適用

於微波爐的塑膠食器滿足了消費者攜帶自備飯盒的需要，消費者只需將飯盒放入微波爐內“叮一叮”，就達到

環保、健康飲食與經濟等原則。塑膠食具經常長時間直接接觸食物，為確保其安全性，其衛生的指標必須要達

到國家的衛生標準要求。為此，消委會進行了一項微波爐用食物盒的抽查工作。

測試樣本

是次測試的樣本共10個，標籤或包裝全部聲稱為適用於微波爐的食物盒，購自本澳超級市場及家庭用品專

門店。10個樣本來自中國、韓國、美國及香港，規格由700毫升至1.1公升不等的中型容量，其中4個樣本以套

裝出售，全部10個樣本盒身連蓋平均每套零售價分別由澳門幣8.0元（一套4件裝）至33.5元不等。10個樣本其

中9個以聚丙烯（Polypropylene或簡稱PP）作為原材料，其餘一個未標明材質。

檢測項目及參考標準

是次測試項目包括蒸發殘渣(水、4％乙酸、20％乙醇、N-庚烷）、脫色試驗(冷餐油、乙醇、浸泡液）、

高錳酸鉀消耗量、重金屬(4％乙酸,以Pb計)和 三聚氰胺單體遷移量共10個檢測項目。

以SN/T 1891.1-2007《進出口微波食品包裝容器及包裝材料衛生標準 第1部分：聚丙烯成型品》、GB 9690-

2009 《食品容器、包裝材料用三聚氰胺－甲醛成型品衛生標準》和GB/T 5009.60-2003《食品包裝用聚乙烯、

聚苯乙烯、聚丙烯成型品衛生標準的分析方法》作為檢測方法標準和評價依據，其中三聚氰胺單體遷移量採用

高效液相色譜法檢測。

結果分析

1、蒸發殘渣指標

分別以水、4％乙酸、20％乙醇或N-庚烷對食物盒樣本進行浸泡，樣本溶出的雜質稱為蒸發殘渣。如果蒸

發殘渣量越高，表示該樣本的品質越不穩定，含雜質越多。這些雜質若被過量攝入人體，對人體的健康有不利

影響。按照SN/T 1891.1-2007《進出口微波食品包裝容器及包裝材料衛生標準 第1部分：聚丙烯成型品》的規

定，上述四種溶液浸泡後，樣本溶出的蒸發殘渣含量皆分別不得超過30mg/L。是次抽檢的所有樣本蒸發殘渣指

標檢測結果均符合相關規定。

2、脫色試驗

分別以冷餐油（食用油）、乙醇或浸泡液（4％乙酸）模擬油脂、酒精及弱酸等日常食物成份接觸食物盒

時，食物盒的顏料有否甩色的情況。測試程序是以已洗淨的食物盒樣本一個，分別以沾有食用油或乙醇的棉

花，在接觸食品部位的小面積內，用力往返擦拭100次；及以4％乙酸浸泡液浸泡食物盒樣本，檢查棉花及浸泡

微波爐用食物盒的抽查檢驗報告
成份符合安全仍需注意正確使用
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液是否染有顏色，來判定樣本是否有脫色的情況。按照相關標準的規定，脫色試驗不得呈陽性。結果顯示，是

次抽檢的所有樣本脫色試驗指標檢測結果均符合SN/T 1891.1-2007《進出口微波食品包裝容器及包裝材料衛生

標準 第1部分：聚丙烯成型品》的規定。

3、重金屬（4％乙酸，以Pb計）指標

鉛對人體多種系統器官，如神經系統、血管方面均有害，尤其影響兒童的智力發育等。所以樣本的重金屬

（以Pb計）是衡量樣本安全性一個重要的指標。

本次抽檢的所有樣本重金屬（4％乙酸，以Pb計）指標檢測結果均未被檢出，符合相關的規定。

4、高錳酸鉀消耗量指標

高錳酸鉀消耗量是指食物盒在浸泡液中溶解出的各種有機物的量，作為食物盒的一個衛生指標。測試結果

顯示，本次抽檢樣本的高錳酸鉀消耗量由1.72 mg/L ~4.46mg/L，所有樣本均符合相關規定量10mg/L高錳酸鉀消

耗的上限。

5、三聚氰胺單體遷移量指標

根據中國衛生部資料，攝入的三聚氰胺量大、時間長，可能會在泌尿系統如膀胱和腎臟形成泥沙樣結晶或

結石。由於嬰幼兒生理結構和飲食結構與成人明顯不同，在前年的奶粉含有三聚氰胺的事件中，嬰幼兒比較容

易引起泌尿系統結石，而成人攝入三聚氰胺引起泌尿系統結石的可能性較小。 目前國際上訂定人類對三聚氰

胺的每天耐受攝入量（TDI）應為0.63毫克／千克體重。為了更大程度地保護人體健康，中國將TDI降低為0.32

毫克／千克體重。

市面的食品容器、食具、包裝材料、食品工業設備等會以三聚氰胺-甲醛樹脂作為原材料經加工製作而

成，消費者擔心當中的三聚氰胺會混入食物中被攝入人體內，故此是次抽查微波爐用食物盒加驗三聚氰胺單體

遷移量，以檢視樣本的安全性。

本次抽檢的所有樣本三聚氰胺單體遷移量指標檢測結果均符合GB 9690-2009 《食品容器、包裝材料用三

聚氰胺－甲醛成型品衛生標準》的規定，未檢出含有三聚氰胺。

結論

是次微波爐用食物塑膠盒的檢測結果顯示所有樣本的雜質、顏料、重金屬、有機物的釋出量及三聚氰胺單體

遷移量，所有衛生安全指標皆符合相關的中國標準，一定程度地反映這些在澳門出售的產品都未見風險問題。

在標籤方面，10個樣本中有4個樣本包裝盒只有外文欠中文標示，對不懂外文的消費者來說非常不便，未

能詳細瞭解產品的標籤資料；部分具有中文內容標籤的產品資料不足，未能充分提供消費者正確使用產品的訊

息，這是生產商及代理商有必要改善的地方。

微波的原理

是利用電磁波激發食物內的水份產生熱能來加熱煮熟食物，水份含量越高，加熱速度越快。消費者在使用

微波加熱食物時，宜參考附設的使用說明書以配合不同類別的食物及不同的烹調時間。

為降低電磁波可能會外洩的機會，建議微波爐的門隙在使用微波煮食後要擦拭乾淨，避免污漬殘留令門板

產生間隙，增加電磁波的外洩。

食物盒材料

是次檢測的大部分樣本以聚丙烯（Polypropylene或簡稱PP）作為原料，聚丙烯是常見的塑膠原材料，性質
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穩定，不容易與有機溶劑產生化學作用，亦不容易釋出雜質，較其他塑膠聚合體安定；聚丙烯的熔點高，在高

溫下多次加熱不容易變形，以這種材料製成的塑膠食物盒較為安全，多用以製作食物容器來處理一般食物。

至於其他塑膠的原材料，如用以製作飲品塑膠瓶的聚對苯二甲酸乙二酯（PET）

及塑膠袋的低密度聚乙烯（LDPE）等，由於熔點低，過熱會釋出致癌物質，絕不宜

用於以微波方式加熱食物。

用於微波爐食物容器的理想溫度

根據是次微波爐用食物盒樣本的適用溫度資料顯示，使用溫度由最低-20℃至最

高+130℃，此溫度範圍可配合食物盒存於冰箱冷藏食物，亦可盛載食物以微波方式加

熱及煮熟，惟要注意加熱時溫度仍不可過高。

建議

使用聲稱可用於微波爐加熱的食物盒時，必需按照標籤註明的溫度及時間來加熱食物，切勿過度加熱。

購買完整標籤包括要有：適用溫度、使用方法及使用時間等資料的微波爐用食物盒，注意產品不可有

裂痕、刮花、脫色、污點、刺激性氣味等。

不同原料製成的微波爐用食物盒，其可以承受的溫度不同，故此，有些產品並不適合以最高溫度加

熱。消費者在使用微波爐用食物盒加熱時，亦不宜長時間高溫加熱，尤其盛載的是含有脂肪、糖份的食

物，更要慎防在食物的急速升溫下會令食物盒熔化及變形的情況。

部分樣本的盒蓋及層格可能與盒身分別以不同的原材料製作而成，盒身的材料適用於微波爐亦不表示

盒蓋或層格適用，如果整個食物盒連蓋放微波爐內加熱，就算時間較短，亦可能導致盒蓋熱熔；就算盒蓋

適用於微波爐，亦建議在微波加熱過程中稍為揭開盒蓋留少許空隙，以防加熱過程中水蒸氣在有限空間內

急速爆開會令消費者受傷。

加熱食物時按照微波爐使用說明避免誤用。

避免以尖銳物件如刀叉等刮花器具的表面，否則帶有色素的食物及湯汁容易在器具表面積聚污垢，難

以清洗，容易滋生細菌。

金屬容器或帶有金屬邊緣、金屬花式的產品不可用於微波爐中加熱，當中的金屬會在加熱過程中令電

波反射而發生火花，食物不能被加熱外，亦會損壞微波爐。

因為顏料可能含有重金屬，會使微波有所耗損及容易滲入食物中，影響人體健康，建議使用不帶花

色、顏料的食物盒。

以塑膠材料製作而成的微波爐用食物盒，由於輕便及容易收藏，近年越見普及，受用者歡迎。除了塑

膠之外，適用於微波爐用容器也有以玻璃及陶瓷等材料製成的，其中陶瓷由不同的黏土製成，當中所含有

各種化學成份會影響陶瓷的品質及穩定性，如果黏土中含有重金屬，在微波加熱的過程中，除了會影響電

波的反射，造成微波功能耗損之外，亦可能會造成重金屬的釋出，滲入食物中對人體造成一定危害。

如果消費者以微波爐加熱食物後無需外帶，會建議使用較為笨重、不帶花色及標註可用以微波的玻璃

器皿，較為安全。

塑膠分類標誌及編號，

5號代表聚丙烯PP
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 測
試
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考
標
準
按
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1.
1-

20
07
《
進
出
口
微
波
食
品
包
裝
容
器
及
包
裝
材
料
衛
生
標
準

 第
1部
分
：
聚
丙
烯
成
型
品
》
、

G
B

 9
69

0-
20

09
 《
食
品
容
器
、
包
裝
材
料
用
三
聚
氰
胺
－
甲
醛
成
型
品
衛
生
標
準
》
和

G
B

/T
 5

00
9.
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-2

00
3《
食
品
包
裝
用
聚
乙
烯
、
聚
苯
乙
烯
、
聚
丙
烯
成
型
品
衛
生
標

準
的
分
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方
法
》
進
行
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]  

 樣
本
按
滿
意
程
度
排
序
，
如
滿
意
程
度
相
同
，
則
再
按
英
文
字
母
順
序
排
列
。
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l d
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]  

 購
買
樣
本
時
的
價
錢
，
不
同
零
售
點
售
價
可
能
會
有
差
異
。
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 c
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 所
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微
波
爐
食
物
盒
的
蒸
發
殘
渣
含
量
符
合
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07
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食
品
包
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容
器
及
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材
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衛
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標
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 第
1部
分
：
聚
丙
烯
成
型
品
》
的
要
求
；
脫
色
試
驗
中
分
別
以
冷
餐
油
、
乙
醇
、
及
浸
泡
液
進
行
測
試
，
所
有
樣
本
符
合
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 1
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1-

20
07
《
進
出
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微
波
食
品
包
裝
容
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及
包

裝
材
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衛
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標
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 第
1部
分
：
聚
丙
烯
成
型
品
》
的
規
定
；
所
有
樣
本
高
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消
耗
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指
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果
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進
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微
波
食
品
包
裝
容
器
及
包
裝
材
料
衛
生
標
準

 第
1部
分
：
聚
丙
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成
型
品
》
的
規
定
；
所
有
樣
本
未
檢
出
重
金
屬
（

4%
乙
酸
，
以
鉛
計
）
及
所
有
樣
本
三
聚
氰
胺

單
體
遷
移
量
指
標
檢
測
結
果
均
符
合

G
B

 9
69

0-
20

09
 《
食
品
容
器
、
包
裝
材
料
用
三
聚
氰
胺
－
甲
醛
成
型
品
衛
生
標
準
》
的
規
定
。
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：
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]  

 測
試
參
考
標
準
按

SN
/T

 1
89

1.
1-

20
07
《
進
出
口
微
波
食
品
包
裝
容
器
及
包
裝
材
料
衛
生
標
準

 第
1部
分
：
聚
丙
烯
成
型
品
》
、

G
B

 9
69

0-
20

09
 《
食
品
容
器
、
包
裝
材
料
用
三
聚
氰
胺
－
甲
醛
成
型
品
衛
生
標
準
》
和

G
B

/T
 5

00
9.

60
-2

00
3《
食
品
包
裝
用
聚
乙
烯
、
聚
苯
乙
烯
、
聚
丙
烯
成
型
品
衛
生
標

準
的
分
析
方
法
》
進
行
。
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、
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[2
]  

 樣
本
按
滿
意
程
度
排
序
，
如
滿
意
程
度
相
同
，
則
再
按
英
文
字
母
順
序
排
列
。
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s a

m
os

tra
s e

st
ão

 o
rd
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as
 se
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[3
]  

 購
買
樣
本
時
的
價
錢
，
不
同
零
售
點
售
價
可
能
會
有
差
異
。
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]  

 所
有
微
波
爐
食
物
盒
的
蒸
發
殘
渣
含
量
符
合
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1.
1-

20
07
《
進
出
口
微
波
食
品
包
裝
容
器
及
包
裝
材
料
衛
生
標
準

 第
1部
分
：
聚
丙
烯
成
型
品
》
的
要
求
；
脫
色
試
驗
中
分
別
以
冷
餐
油
、
乙
醇
、
及
浸
泡
液
進
行
測
試
，
所
有
樣
本
符
合
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《
進
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口
微
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食
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包
裝
容
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及
包
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 第
1部
分
：
聚
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型
品
》
的
規
定
；
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錳
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量
指
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檢
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結
果
均
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及
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聚
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型
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》
的
規
定
；
所
有
樣
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未
檢
出
重
金
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（

4%
乙
酸
，
以
鉛
計
）
及
所
有
樣
本
三
聚
氰
胺

單
體
遷
移
量
指
標
檢
測
結
果
均
符
合

G
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食
品
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器
、
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裝
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料
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三
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氰
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－
甲
醛
成
型
品
衛
生
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》
的
規
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。
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