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Teste de absorcdo e solidez da
| cor das toalhas desportivas

Fazer desporto faz bem a saude
fisica e mental. A toalha desportiva é
sempre o melhor companheiro nosso
para nadar, fazer yoga ou praticar
desporto em campo. Hoje em dia,
encontram-se a venda algumas toalhas
feitas de fibras artificiais que
alegadamente  sdo  extremamente
absorventes e féceis de secar. No
entanto, serd que estas toalhas sdo
muito diferentes as toalhas de algoddo
em termos da utilizagdo? Sdo
resistentes a descoloragdo? Deste
modo, o CC levou a cabo um teste
destinado a avaliar a absor¢do, a
velocidade de secagem, a solidez da cor
e a mudanca de tamanho e aparéncia
apos a lavagem das toalhas desportivas

de diferente matéria-prima.

Informagdes referentes as
amostras

Foram submetidas ao presente
ensaio dez toalhas  desportivas,
compradas pelos trabalhadores do CC na
qualidade do consumidor. Custam entre
62 e 179 patacas e sdo das seguintes
marcas: ARENA, CARSETCITY, DESCENTE,
KAMACHI,  LI-NING, NIKE, NIKKO,
SWANS, TRIANGLE SPORT e YONEX.
Quanto a origem, sdo alegadamente
oriundas da China, do Japdo, da Coreia e
da Tailandia. Tém um tamanho entre

35cm x75cm e 40cm x 100cm. S3o feitas

de algoddo, de mistura de algoddo e

raiom e de fibras artificiais e sintéticas.

Normas adoptadas para o teste

O presente teste foi realizado com
base das seguintes normas: AATCC
79-2014, AATCC 197-2013, ASTM MM
TS-05, ISO 105 E01-2013, ISO 105 C06
A2S-2010, ISO 105 X12-2001, ISO 105
E04-2013, ISO 105 B02-2014, ISO 105
E02-2013, ISO 105 EO03-2010, 1ISO
3759-2011 / I1SO 5077-2007 / 1SO
6330-2012 e ISO 6330-2012. Foram
avaliados a absorcdo da transpiracdo, a

solidez da cor e o tamanho e aparéncia

apos a lavagem.

Absorc¢ao da transpiragao
Trata-se de um processo que
absorve o liquido (suor), transfere-o do
lado interno do tecido para o externo e
deixa-o evaporar. Simplesmente, a

absor¢do da transpiracdo consiste em

trés passos:

1. O tecido absorve a 4gua (absor¢do
de humidade);

2. Adgua étransferida do lado interno
do tecido para o externo (wicking);

3. A dgua expande para uma

superficie maior, por forma a ser

emitida, mediante a evaporagdo,

para o ar (Velocidade de secagem).

Nesse sentido, no presente ensaio
foram avaliados os trés passos acima

referidos:

(1) Absor¢ao de humidade:

Deixou-se uma gota de dgua a cair,
de uma altura fixa, para a amostra, com
vista a contar quanto tempo é que leva
para a gota de d4gua perder

completamente a reflexdo da luz.

(1) Wicking:

Afixou-se a amostra, de um
tamanho especificamente definido, num
suporte deixando o seu fundo embebido
na dgua, com vista a contar a velocidade
de absorc¢do de 4gua. (como as imagens

mostram)

- 150 mm

20mm

|| Nivel de dgua
(5mm)




(1) Velocidade de secagem:

Mediu-se o peso da amostra,
depois colocou-se 1 ml de agua na
mesma, no sentido de contar o tempo
necessario para o peso da amostra voltar

a ser equlavente ao valor mais 4%

superior ao peso no inicio do ensaio.

Resultado

No presente teste, todas as 10
amostras conseguiram absorver uma
gota de dgua em 1 segundo, tendo
desempenho semelhante a nivel de
absor¢do de agua. Quanto a Wicking,
foram as melhores as amostras n.°1
(ARENA), n.2 2 (TRIANGLE SPORT) e n.2 6
(CARSETICITY). Também as amostras n.2
1, n.2 2 e, desta vez, n.2 3 (LI-NING)
tiveram o melhor desempenho em
termos da velocidade de secagem,

enquanto as piores foram as amostras

n.2 10 (YONEX) e n.2 8 (DESCENTE).

Neste teste descobriu-se que a toalha de

fibras

completamente seca, sé podendo ser usada em
estado molhado. Se o utente ndo a tratar e limpar

de forma adequada, é facil levar ao crescimento

de bactérias na mesma.

Solidez da cor:

A solidez da cor refere-se a
resisténcia da cor dos téxteis contra a
descoloracdo sob diferentes condicGes.
A falta de solidez da cor ndo sé pode
afectar a aparéncia do tecido, bem como

aumentar o risco de emitir substancias

nocivas ao corpo humano e prejudicar a

-

salde. Neste teste, foram realizadas
simulacBes sobre o uso e a lavagem da
toalha em 7 circustancias distintas, por

forma a avaliar a sua solidez da cor.

(1) Solidez da cor a agua:

O ensaio consiste em verificar se a
amostra descolora apds ficar molhada:
Deixar a amostra, juntamente com um
tecido multifibras (multifibre adjacent
fabric), embebida em agua para verificar
se existe a mudanca da cor da amostra

e se o tecido multifibras fica tingido.

Tecido multifibras

(1) Solidez da cor ao detergen-

sintéticas se torna dura apds ficar te

O ensaio foi feito dos

seguintes passos: Colocar a
amostra e o tecido multifibras
juntamente num recipiente de
aco inoxidavel; adicionar-lhe um
determinado detergente e proceder a
lavagem; secar a amostra e o tecido
multifibras ao vento e depois observar a
mudanca da cor da amostra e se o tecido

multifibras fica tingido.

(111) Solidez da cor a fricgao:
O acto de limpar o corpo com a

toalha pode causar-lhe a friccdo. Sera

que esta friccdo provoca a decoloragdo
da toalha? O ensaio consiste em
observar se a amostra fica descolorada
apos sofrer friccdo: Esfregar a amostra,
respectivamente com um tecido seco e
com um molhado, a pressdo de 9N
(cerca de 900g de peso), por 20 vezes
(um ciclo por 1 segundo) e depois

observar a mudanca da cor da amostra.

(IV) Solidez da cor ao suor:
Serd que o suor influencia a cor da
toalha? Colocamos a amostra e o tecido
multifibras  juntamente

no suor artificial e depois

comparamos a mudanca

da cor da amostra

verificando se o tecido

multifibras fica tingido.

(V) Solidez da cor a luz:
Serd que a toalha fica descolorada
apos ser colocado em contacto com a luz
solar por um periodo longo? Colocamos
a amostra sob a luz artificial e

comparamos se existe a mudanca da cor

Nna mesma.

(V1) Solidez da cor a agua salgada:
Serd que a agua salgada influencia a
cor da toalha? O ensaio consiste nos
seguintes: Deixar a amostra e o tecido
multifibras juntamente imersos na agua
salgada artificial, observar a mudanca da
cor da amostra e verificar se o tecido fica

tingido.

(V1) Solidez da cor a agua de picisna:

Sera que a agua de picisna influencia



a cor da toalha? Colocdmos a amostra
num recipiente de aco inoxidavel enchido
da dgua de piscina artificial por uma hora,
e depois observéamos a mudanca da cor

da mesma.

Resultado:

As 10 amostras tiveram
desempenho satisfatério a nivel de
solidez da cor a 4gua e ao suor. Quanto a
solidez da cor ao detergente, as
amostras n.2 6 (CARSETICITY) e n.2 7
(NIKKO) foram as piores. A amostran.2 8
(DESCENTE) teve resultados piores no
ensaio de friccdo. No que diz respeito a
solidez da cor a luz, as 10 amostras
tiveram  desempenho  diferenciado,
sendo que as amostras n.2 4 (NIKE),
n.2 1 (ARENA) e n.2 3 (LI-NING) foram
as melhores e a n.2 5 (SWANS) a pior.
Por outro lado, a amostra n.2 6
(CARSETICITY) teve um desempenho
menos satisfatério em termos da
solidez da cor a agua salgada e a de

piscina.

Tamanho e aparéncia apés a
lavagem:

Sera que a toalha fica deformado
apo6s a lavagem? O ensaio foi realizado
através dos seguintes meios: Lavar a
amostra, se houver, conforme as
instrucdes ou, se ndo, de acordo com a
maneira-padrdo (Lavar na maquina com
dgua a temperatura de  40°C);
pendurar a amostra com cabide e
deixa-la secar ao vento; Observar se o
tamanho e a aparéncia da mesma

sofrem mudanca.

Resultado
Das 10 amostras avaliadas, as
toalhas de fibras sintécticas e ndo de

algoddo, nomeadamente as amostras

(KAMACHI) e n2 3  (LI-NING)

encontram-se  encolhidas apds a
lavagem. As amostras n.2 5 (SWANS) e

n.2 2 (TRIANGLE SPORT) tiveram um

n.2 1 (ARENA), n.2 6 (CARSETICITY), n.2 9

Sugestoes do CC:

em como devem lavar a toalha conforme as

1. Os consumidores devem prestar maior atencdo a etiqueta da toalha no
momento de compra,
instrucdes indicadas na etiqueta;

2. Se quiserem comprar uma toalha para ser usada apds a nadagdo, convém
escolher a toalha em cuja embalagem se indique “Para o uso na nadagdo”
ou expressdo similar e, em caso de duvidas, podem informar-se junto da
loja;

3. O produtor e o operador comercial devem listar, de forma clara, as
instrucdes de uso e lavagem dos produtos postos para venda;

4. Os consumidores devem evitar lavar a toalha juntamente com as roupas de
outra cor, para nao as tingir;

5. Ndo devem colocar a toalha em contacto directo com a luz solar, por forma
a evitar a descoloracdo da mesma;

6.

A aparéncia da toalha pode mudar apds a lavagem conforme a sua cor, a
estrutura e matéria-prima de tecido. Deste modo, convém lavar a toalha a
mao a uma temperatura relativamente mais baixa e deixar a mesma secar

ao vento para reduzir a possibilidade de deformac&o ou encolhimento. @
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Preste atengdo as instrucGes de uso e lavagem.
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Verifique se a toalha é para o uso no desporto ou na nadagao.

Relatério do teste: 15 /2017

desempenho melhor neste aspecto.



BPIHE 10 BEVEMRAHREFENSER Resultado doteste

RRHET g
. gEFumiy it 7K & 2 2 MERBFE
. o . % Solidezdacoraéagua [Solidez da cor ao detergentej
aah® | BYSR 5t) | Matérie- ORI EE | REZIEE
Marca/Modelo prima Wicking Secagem = > >
alegada A = #e e
; ransfaréncia < [Transfarénciaj
\ 100% PVA ; | ' ' ; '
01 f‘&gg&‘ﬁlg\ﬂwyRGEE?WEL ﬁ 990 | (Alcool | @@ @@« | 0000( | 0000( | 0000( | 0000( | 0000( , 0000( | 0000
ina polivinilico) 1 1 1 1 1 1
TRIANGLE SPORT ! : ! ! ' !
02 |(BUZERZE) (Modelo 385x76 | --- | 670 0000(, 000( 0000 | 0000( , 0000( 0000 , 0000( , 0000
desconhecido) ' ! I I : !
PVA 1 1 1 1 1 1
LI-NING PROFESSIONAL HE i 1 i 1 ! ! !
03 |WeT ToweL (LsJkresd) | 68%%3 | china | 1190 pO(lﬁlli(r:](I')l(i)(!O) YY) : (YYYY | ee00e( | eooo | YYYY | YY) | 0000( | 0000
] ! ]
1 ! 1 1 1 1
NIKE SWOOSH JACQUARD =EH 100% 5 1 ! 1 1 1 1
04 | TOWEL (NTTBEG5ENS) 85x80 | =82 | 179.0 Algoodéo (YYY) : 000 : ®00( | ecoo( : XYY Y : YYYY : YYYY : 0000
SWANS MICROFIBER 8 e : | ' ' | '
A oliéster) 1 1 1 1 1 1
05 |SPORTS TOWEL (SA0s) | 20%8O0| doce | 99.0 1?’[:?,_\']y|%n (XYY : o000 | e00( | eoooc | (YYYY | (YYYY | (YT Y) | 0000(
alon
CARSETCITY MAGIC ! ! ! ! ! !
06 |TOWEL E&f#tIRKE %gé\fz%x' Ei 64.0 --- | ceee(| 0000 8008I | 0000 | ecce( | o0 ' 0000( | 0000
(CS-28535) ! : ! ! ! '
= Micro-fiber ! ' ! ! ! !
o7 | NIKKOMAGIC SPORTS 40x70 | Z2B | 790 (Micro- | oe0® | e00( | @00C | 0000( , 0000 | 0000( 000 | 0000
CLEANER (NW-053) Coreia fibras) : : : : : :
1 ! 1 1 : 1
08 (DDEE(?-%’\L&%WHNV) ,ﬁgngfg%x_ Epéi 96.0 1(2%’3&7;?) o000 | eo00( 10000 | ccce(  c000(  0000(  0000(  000(
1 ! 1 1 1 1
KAMACHI SPORTS SYSTEM 58] Micro-fiber : : : : : :
09 [MICRO-FIBER SPORTS 40x80 | TFEH | g20 | (Micro- | @@ | @@@( | ©00( | 0000( | 0000( | 0000 | 0000( |, 0000
TOWEL (K0038) Coreia fibras) . ! : : : :
90% Cotton I ! . . i .
10 \((/g)(l:\l]%)égﬂg))RTSTOWEL 40x100 Epé% 160.0 1(5},23323821 eee | coo | 000 0000( | 0000( | 0000( | 0000( | 0000
(Raiom) f f ' ' f '
sk :
AIFERFEE STON % LoEe ARSI [4]: s¥LEEWT:
iﬂgﬁ@gT%mE’\Jﬂ}ig&*ﬁE, BRI B R ANRRE A RELR, ISR IR 20% e aEE 2%
RBEEEULETARAC . 3 =
TREZ RS 20% MEKEEFEE 6%
[1]: HARRIEFZARGERRIREY RIRRERIHHRET D BAEBREEREXEZ mﬂiéﬁﬁ; 19 ﬁﬁ‘J‘;:‘:{ﬂ o
BFS A-Z B IREEE 6 R 6%
[2]: FESEENEESEFRTE EREMSE. M ExBEE 6% FKBRIREM 10%
[31: FUSRIEAATCC 79-2014-AATCC 197-2013-ASTM MM TS-05:1SO 105 E01-2013+ MR e 5 8% Fk IS 10%
ISO 105 CO6 A25-2010+ISO 105 X12-2001+1SO 105 E04-2013+1SO 105 B02-2014~ Tk Bz E 8%

ISO 105 E02-2013~ISO 105 E03-2010~ISO 3759-2011/ ISO 5077-2007/ ISO 6330-
2012 FISO 6330-20121E A2 F 1240

an TBALI. e WL
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de absorcao e solidez da cor das toalhas desportivas

AIRERZEES Resultados B!

ks it ikl
MSkBERE | arE

N 4
BFE T RBEE : iy i3 . FIKEBR | s
A - : yi g
or a friccao Solidezdacoraosuor | MHYEEBZE ST RO Solidez da cor %;‘;Eé BN 'ﬁykré%m
salgada FH ..
E . 2~ | Estabilidade o
Classificagao Aparéncia
o do tamanho .
5 média anésa apdsa Tamanho e
i 5 : - Solidez da I P o lavagem aparencia
Molhado |Descoloragéo cor avagel aposa
lavagem
] 1 1 1 1 1 1 ; ; ;
000 | 0000( | 0000( | 00000 0000 |, 0000( A 0000 | 0000( | 000( | 000( | 0001 0
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i 1 !
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0000 | 0000( | 0000( , 000 | 0000( , 0000( 0000 L 0000( | cecee ocoee  ccce' I
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I 1 I
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0000 | 0000 | 0000( A 0000( , 0000( , 0000( , 000( | 0000( | 0000 | 000( | 000! e
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I 1 !
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
 000( | 0000( | 0000( , 00000 0000( , 0000( 0000 L 0000( | ccc0( ocococe  occce' N
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I 1 I
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
 0000( | 0000( | 0000( | 00 | 0000( , 0000( , 0000 0000l | cccoe, K cecce  ccce' N
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 ! 1 !
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
 0000( | 0000( | 0000( | 000 | 000( , 0000( | ©® | 000 eee | eo00( | 000 B |
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 I 1 I
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
 000( | 0000( | 0000 | 000 | 0000( A 0000 A 0000 0000 0000( | 000( | 0000 B |
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 i 1 !
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
00 | 0000( | 0000( L 0000 , 0000( , 0000( K 0000 | 0000( | 0000( K cooo( 000 1IN
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I 1 I
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
 0000( | 0000( | 0000( L 0000 , 0000( L 0000( , 0000 | 0000( | 0000 | 000( | 000! B
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I 1 !
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
 000( | 0000( | 0000( | 000 | 0000( L 0000( A 000( | 0000( | 0000 o000 | 0000 |
] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Notas: Quanto mais@ teve, melhor desempenho a amostra teve no teste. A melhor classificagao é [4]: Peso da avaliagao:
5, e . oo | B . B ’ . . Wicking 20% Solidez da cor a luz 2%
No teste foi avaliada também a absor¢ao de humidade mas os resultados néo se diferenciaram muito _ .
entre as amostras, pelo que a sua classificagao nao foi contada. Secagem 20% Solidez da cor 4 4gua salgada 6%
[1]: As amostras estao enumeradas, pqr'ordem decrescente, conforme a apreciagéo global, e, em Solidez da cor & 4gua 4% Solidez da cor & 4gua da piscina 6%
EZERAR IR OO B EEER Solidez da cor ao detergente 6% Estabilidade do tamanho apos a lavagem 10%
[2]: Os pregos podem diferir entre os retalhistas. Solidezd 3 fricea 8% Anarénciaapés al 10%
13]: O teste foi realizado com base nas seguintes normas: AATCC 79-2014, AATCC 197-2013, ASTM b o PR A
MM TS-05, 1S0 105 E01-2013, IS0 105 CO6 A2S-2010, IS0 105 X12-2001, IS0 105 E04-2013, IS0 Solidez da cor ao suor 8%

105 B02-2014, IS0 105 E02-2013, IS0 105 E03-2010, ISO 3759-2011/ IS0 5077-2007/ IS0 6330-
2012 e IS0 6330-2012.




