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  吸油煙機作為一款技術非常成熟的產品，產品品質問題較少出現，我們常

常聽到消費者抱怨吸油煙機風量不夠、沒勁等等，一般與吸油煙機是否正確安

裝和使用密切相關。 

  （一）選購 

  1、應儘量選購知名企業生產的名牌產品，產品應有 3C等國家強制性認證

標誌、產品出廠檢驗合格證等。 

  2、如烹飪中經常爆炒的消費者可以選擇風量相對較大的產品。 

  3、使用公共煙道，尤其是住高層建築排油煙的消費者應選用風壓相對較大

的產品，這樣風量的衰減才較小。 

  （二）安裝環境 

  1、安裝高度 

  有的消費者為了不碰頭，將吸油煙機裝的過高，當烹飪產生大量油煙時，

煙氣在升騰過程中擴散，還沒有到達吸油煙機就擴散到廚房其他空間裡了。反

之有的消費者為了更有利於排出油煙而將吸油煙機安裝的過低，而對於使用燃

氣灶的用戶，吸油煙機的安裝高度低於規定有造成吸油煙機起火等安全隱患。 

根據我國吸油煙機安全標準中的要求，安裝在燃氣爐灶上方的吸油煙機，其最

低部位距爐灶烹飪器具支撐面的距離應至少為 650mm。為了保證吸油煙的效

果，在符合上述安全標準規定的情況下，側吸式吸油煙機的安裝高度可以適當

降低。 

  2、選擇位置 

  由於煙管越長、拐彎次數越多對排煙的阻力越大，因此在選擇灶台位置時

應儘量靠近公共煙道或牆上的排風孔，減少煙管長度和拐彎次數。這樣不僅可

以減少阻力還能避免不必要的雜訊產生。 

  （三）使用環境 

  1、開窗、開門 

  很多消費者在使用吸油煙機時，不喜歡開門，擔心油煙串味到客廳或房

間，也不喜歡開窗，其實這些作法都不利於更高效地吸油煙。吸油煙機在將廚

房內油煙排出的同時，必須有相同量的空氣補充進來形成空氣流動效應，補充

進來的空氣量越少，空氣流動就越緩慢，排出去的煙氣也就越少。正確的做法

是，在使用吸油煙機時適當打開廚房的門窗，也可以打開其他屋子的窗戶和廚

房的門，這樣都會使廚房外的空氣不受阻礙地補充進來。 

  2、按時清潔 

  吸油煙機使用一段時間後，進風口格柵會積攢很多油污，這些油污會粘黏

灰塵形成頑固污垢，會減小進氣格柵有效面積，影響進風量，同時大量油污也



對使用安全造成影響，可能會引起火災等危險。因此，消費者應按說明書中的

規定定期擦拭吸油煙機外表面和進風口格柵外表面。 

吸油煙機內部風道系統，不建議使用者自行清潔。首先可能引起機械危險，誤

操作導致被運動部件擊傷；其次，可能會影響葉輪的動平衡，導致抖動和雜訊

增加，甚至嚴重影響吸油煙機使用壽命。 

  隨著技術的進步，吸油煙機的構造也越來越複雜，油網很難拆卸，拆

卸過程中容易對機體造成損壞，甚至需要具有專業電氣操作能力，熟悉吸油煙

機結構的專業人員，這樣的人員在拆卸結構較複雜的吸油煙機時不會損壞內部

電氣部件和機械結構，因此，我們建議消費者聯繫售後服務對吸油煙機作專業

清洗，更不要輕易相信清洗吸油煙機的遊擊隊。 


