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（一）如何選購 

 

1．原汁機制作的果汁口感好。 

同樣的水果，原汁機所擠壓出來的果汁口感更醇厚，外觀更均勻。對果汁口感

要求高的消費者可以選擇原汁機制作果汁。 

原汁機一般都有濾網，將果蔬中的粗纖維等過濾出來，因此，原汁機制作的果

汁中纖維含量偏低。榨汁完畢後，機器應儘快清洗，以免果渣長時間粘在濾網

的縫隙裡不易清理。 

2．破壁機適合給老人和孩子做輔食。 

如果家裡有老人或者小孩，建議可以選購破壁機，它不但可以將老人或者小孩

不容易下嚥的食物纖維打碎，增加膳食纖維的攝入量，還可以用於磨豆類、穀

物等，製作出來的成品適合小孩和咀嚼能力退化的老人，有利於營養物質更好

的消化和吸收。破壁機的另一個優勢是操作比較簡單。 

破壁機制作的果汁口感比較稀薄，有顆粒感。另外，破壁機的噪音比較大，注

重這方面感受的消費者慎重選擇。 

3．榨汁機可兼顧原汁機和榨汁機的某些功能，但清洗比較麻煩。 

追求一機多用的消費者，不僅要榨汁，也要碎冰等，可以選擇經濟實惠的榨汁

機。但榨汁完畢後，果渣容易卡在濾網的小孔裡，有些纖維物質會纏繞在刀頭

上，會給清洗帶來困難。 

4．選購結構簡單、易清洗的產品。 

購買前瞭解機器的結構，儘量選擇各部件的設計易於拆裝、清洗的機器。 

 

（二）使用技巧 

 

1．使用前確認各部件已安裝牢固; 

2．儘量避免長時間不間斷使用機器，否則會引起機器過熱自動停機; 

3．榨汁完成後請等待電機和刀網完全停止轉動，再將接汁杯拿離出汁嘴並關閉

開關，斷開電源。 

 

（三）清潔與保養 

 

1．機器使用完成後切斷電源，將各部件及時拆解清洗，避免細菌滋生; 

2．切勿將主機浸泡在水中清洗; 

3．切勿使用腐蝕性清潔劑清潔杯體和刀具，主機用乾淨的濕布擦拭即可; 



4．刀網容易纏繞果蔬纖維，儘量使用小毛刷清理。在清洗和安裝機器時，注意

刀具鋒利邊緣，避免受傷； 

5．在儲存產品前，應確保產品是清潔且乾燥的。 

 


