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Apoximando-se a Festa da Lua, encontram-se a venda grandes
variedades de bolos lunares que sdo muito procurados pelos
consumidores para celebrar esta festa tradicional. O CC, no sentido de
assegurar a seguranca dos bolos lunares, voltou a realizar, em cooperagdo
com o Centro de Seguranca Alimentar do Instituto para os Assuntos
Civicos e Municipais e com os Servicos de Saude, um teste aos bolos
lunares comercializados em Macau, nomeadamente os bolos lunares
tradicionais, nevados e a moda de Chaozhou, no sentido de analisar a
sua composicdo quimica e detectar a existéncia de microorganismos
e de corantes. O resultado do teste sera divulgado posteriormente ao

publico.

Os consumidores devem ir comprar os bolos lunares a um
estabelecimento comercial com valida licenca de exploragdo de
actividades e de boa reputagdo, devendo ainda verificar se os bolos
estdo moles ou de aspecto estranho e assegurar que a embalagem esteja
intacta e que o produto ndo esteja fora do prazo de validade. Os bolos
lunares tradicionais e a moda de Chaozhou sdo confeccionados a altas
temperaturas, sendo-lhes, portanto, eliminada a maioria de micrébios.
Contudo, os bolos nevados, por seu turno, podem ser facilmente
contaminados pelos micrébios durante a producdo, a logistica, a
comercializagdo e o armazenamento por ndo terem sido confeccionados
a altas temperaturas. Deste modo, é necessario coloca-los num
recipiente térmico e armazena-los no frigorifico a temperatura inferior
a 4°C, afastando-os da carne crua de modo a evitar a co-contaminacao.
Ainda mais, convém consumi-los o mais cedo possivel. Porém, quanto
aos bolos tradicionais e a moda de Chaozhou, estes também devem ser
armazenados num local fresco e seco, protegidos do sol, da temperatura

elevada e da humidade para evitar a deterioragdo dos mesmos.

Como os bolos lunares sdo um alimento com muita gordura,
calorias e acucar, os consumidores, sobretudo os doentes diabéticos,
nao devem consumi-los em excesso, devendo manter uma alimentac¢do
equilibrada. Durante a festa do bolo lunar, podem optar por comer mais

legumes e fruta para manter boa salde.

O CC apela ao sector para adquirir matérias-primas de qualidade
e seguras aos fornecedores crediveis, ndo havendo necessidade de
exagerar na embalagem dos produtos e de oferecer talheres de plastico,
por forma a juntarem-se a proteccdo ambiental e a promocgdo de

“consumo ecoldgio”



