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ARaR

Al
A2

A3

A4

A5
A6
AT
A8
A9

Al10

All

Al2

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

(7]
(8]
9]

Zigw
Designacaol”

BB TR EE
(Ché de bolhas de aglicar mascavado)
HFBEDE(K)
(Cha de bolhas - grande)
BIREENE(K)
(Cha de bolhas - grande)
BIREHE(K)
(Ché de bolhas - grande)
PEEL S
(Ché de bolhas)
PERBEIDE
(Cha de bolhas de aglicar mascavado)
EERINE (KHF)
(Cha de bolhas - grande)
BT RIAES
(Cha de bolhas - grande)
BRERES BRI ES

(Cha de bolhas - grande)
KB IR (K)
(Cha de bolhas - grande)
TR FRSEY (S BRIF)
(Cha de bolhas)

BRI AR (R)
(Ché de bolhas - grande)

EER Bl

(Leite com bolhas de agtcar mascavado)
F - RIEESEREED(K)

(Leite com bolhas de agticar mascavado)
AR IKED

(Leite com bolhas de agticar mascavado)

BRI TREEY

(Leite com bolhas de agtcar mascavado)

(Leite com bolhas de agticar mascavado)
B - SRR

(Leite com agtcar mascavado)

IN=ES e 3 i)

(Leite com bolhas de agticar mascavado)

Eic:le i

Local de amostragem

SR (KIFEIZRIE)

GOLD MONKEY (Loja Vai Choi, Taipa)
BB (55EE)

FUNNEWSPQT (Loja Son Tok)
BRAE(KFEHIE)

CHUN YANG (Loja Cidade das flores, Taipa)
KCEBR(=ZZIBE)

TenRen's TEA (Loja Rotunda de Carlos

da Maia)

IR IE (DK RZRTE)

CAFE E.S.KIMO (Loja Vai Choi, Taipa)
AEKIEE)

YU CHA (Loja Rua do Campo)
COMEBUY(tH2/&)

COMEBUY (Loja Iao Hon)
BR(EFEDE)

THE NATURAL LAW OF TEA (Loja Son Tok)
ZEMR R (SR (FAESRE)

CHAMALI (Loja Cidade das flores, Taipa)
RNIEBRKINEDE)

ONEZO (Loja Rua do Campo)
TERAR(ZZIBE)

Hua Xian Mu Lan (Loja Rotunda de Carlos
da Maia)

KOI Thé(ZK{F1EHR)

KOI Thé (Loja Cidade das Flores, Taipa)

— 5 BEKRRKEDE)
YIFANG TAIWAN FRUIT TEA (Loja Rua do
Campo)

ESFRER A (FEE)
GATHERING (Loja Iao Hon)

A - BFE(=ZEEE)

BUBBLE TEA WORK (Loja Rotunda de
Carlos da Maia)

A (ELEAE)

JENJUDAN (Loja Horta e Costa)
RREF (RHE/E)

GOOD DAY GOOD TIME (Loja Travessa
dos Anjos)

IRIRGO(BIVIRIE)

Chachago (Loja Areia Preta)
IREVNRIARIS (RS E)

I'MILKY (Loja Travessa dos Anjos)

RIRERERY/2NERB ) ERERBETT(EBHEE)

(Leite+Bolhas de agticar
mascavado+creme)

VIR IRE ND” L RIRRARE - -

TIGER SUGAR (Loja Rua de Coelho do
Amaral)

7 IRAAER

BAUE1005FEmREH D ESHFe
BERAREREMHRU L LA FIISHERNES.
BERLRNER TRTEMERUETEER.
RRBANBREEE DMIRE SECFERERERKERE HRAIZGB

4789.4-2016 (R AL 2HRIRE Rih

p

HEN) B RER

s580
Peso

500g
690g

700g

670g

630g
670g
625g
510g
530g

610g

5209

7509

630g

650g

510g

530g

540g

500g

5009

470g

YYPIECEEER) ~ GB 4789.10 -2016

(ERZ2EFRE RRMEYSRE SECREIKERE) K GB 4789.13 2012 (&
REZEFEE RRMAEY SRR ERRERERR) BT ERRABRIEHRE
HPITRERRZE2EBIRRAMEN S EIE5]) (GL 009 DSA 2015)H9E K-

HERAAIEIIZGB 28050-2011 (BERZZE

EIZRIREE FREE

EEREIER)ETIRA

MERIAIEIZGB 5009.8-2016 (RMZEZEXRE REFRIE-BERE R E5EI

HEBTRIEN TR

HRRIAISIZGB 5009.139-2014 (R 22 EFARE ARk R MIBHERIRIE) EITRA
ARREBEREEIRERAS (1kcal = 4.184kJ)°

“HIEF RN —EMPTRERRED B R EASEE—RA S BRI
RESRE (GRFMEE UE BIEER000 T RS E MEERE DIR505%)
[10] B S HRAEH 55 st B lR— I/ D 8RR PUHE AR EE

IRAlAE SR
Resultados
MBI (TFR) “arEel (52) IEEAE (Z5T)
Caloria(kcal) Aclcar total ©(g) Cafeinal™(mg)
ZHEED HRERA
CHPIE)| o R
Pregoldl | /A (ir) 201
(Mop) | Bactérias 5100521 &HF® | £100% | SFC | 0, §1005T SiF
patogénicast! por por por por cuBos de | Por por
100g® copo'®! 100g copo'®! agticar 100g copo
aquese
equivale!]
29.0 v 51.9 259.3 8.2 A 8.2 226 13.0
21.0 v 52.8 364.5 5.6 39 78 214 189.0
30.0 v 56.9 398.2 6.4 45 9 13.2 924
32.0 v 614 1.6 6.5 44 8.8 16.8 113.0
25.0 v 624 3929 49 31 6.2 329 207.0
26.0 v 64.1 429.3 74 50 10 20.7 139.0
22.0 v 68.1 4257 6.0 37 74 122 76.2
22.0 v 69.3 3535 & 29 5.8 239 122.0
25.0 v 722 382.6 10.6 56 n2 291 154.0
31.0 v 741 452.0 10.2 62 124 135 824
22.0 v 82.2 4276 5.3 28 56 28.3 1470
32.0 v 96.8 7261 75 56 1.2 1.3 84.8
34.0 v 641 4034 6.5 I 8.2 ND ---
28.0 v 76.7 498.6 84 55 1 ND ---
30.0 v 774 394.8 6.6 34 6.8 ND ---
30.0 v 78.9 48.0 9.6 51 10.2 ND .-
36.0 v 78.9 4259 10.3 56 1.2 ND ---
29.0 v 82.5 4123 8.8 44 8.8 ND .-
29.0 v 86.3 4314 8.1 ; 8.2 ND ---
35.0 v 87.0 4089 78 37 74 ND ---
Notas: ‘v refere-se a “‘correspondente ao padréao”, “ND" a ‘Nao detectado” e “---" a “Nao aplicavel".

U
[2]

[3]
[4]

5]
6]
M
8]
0]

[10]

As amostras so organizadas, por ordem crescente, conforme o teor de calorias contido por 100g de peso.

No momento de amostragem foram comprados nao menos de dois copos da mesma bebida. O valor
indicado é o peso médio das amostras recolhidas.

0 prego foi registado no momento de compra, podendo variar entre as lojas.

Incluem-se Salmonella, Staphylococcus aureus e Clostridium perfringens. O ensaio foi realizado com
base nas normas nacionais chinesas GB 4789.4-2016, GB 4789.10-2016 e GB 4789.13-2012, bem como nas
Orientagoes sobre Critérios Microbioldgicos para Alimentos Prontos a Comer do Centro de Seguranga
Alimentar do Instituto para os Assuntos Civicos e Municipais (GL 009 CSA 2015).

0 ensaio foi realizado de acordo com a norma nacional chinesa GB 28050-2011.

0 ensaio foi realizado de acordo com a norma nacional chinesa GB 5009.8-2016.
0 ensaio foi realizado de acordo com a norma nacional chinesa GB 5009.139-2014.
0 valor foi obtido por conversao de unidades. (1kcal = 4.184kJ).

0 valor sublinhado a vermelho significa que o agticar contido num copo inteiro da bebida em questao esta
acima do limite maximo da ingestéo diria de aglcares livres recomendado pela Organizagdo Mundial da
Saude (inferior a 50g de aglcar para a ingestao diaria de 2000 kcal).

0 valor foi calculado com base em 1 cubo de aglcar = 5g de agucar, sendo arredondado as décimas.
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chcothert com coutelar Bebidans ndo pré-embalodon
modo taiuwonesa pata, conuofart o ungentdo de caloriow

Nos ultimos anos, tem surgido um grande numero de lojas
de bebidas a moda taiwanesa em Macau. Apesar de que sdo
preparadas na hora, essas bebidas apresentam alto risco de
contaminagao por bactérias patogénicas, por razdo de que sio
feitas a partir da mistura de diferentes ingredientes sem necessitar
de ser aquecidas. Por outro lado, para melhorar o sabor, é-lhes
adicionada uma certa quantidade de agucar e leite, o que faz
com que fiquem com alto teor de aglicar e calorias. Também
nao se pode ignorar a cafeina que essas bebidas contém. Em
vista disso, o CC colaborou com o Departamento de Seguranga
Alimentar (DSA) do Instituto para os Assuntos Municipais (IAM)
para realizar um teste de detec¢do de bactérias patogénicas,
aclcar, calorias e cafeina a bebidas ndo pré-embaladas a venda

em Macau, incluindo o cha de bolhas.

Para este teste foram submetidas 20 bebidas ndo pré-
embaladas, incluindo o cha de bolhas, a bebida mais tipica, e varias
bebidas da moda, o cha de bolhas de aglcar mascavado e o leite
com bolhas de aglcar mascavado. Das 20 amostras, 12 pertencem
a categoria de “cha com leite” e 8 a categoria de "leite". Todas
sdo de “sabor original”, ou seja, preparadas com base na receita
original. Foram compradas, de forma aleatdria, pelos funcionarios
do CC e do DSA nas lojas de bebidas locais. Tém um peso rondado

entre 470g e 750g, bem como custa entre 22 patacas e 36 patacas.

O presente teste foi realizado de acordo com as seguintes
normas nacionais chinesas: GB 4789.4-2016 “National food safety
standard. Food microbiological examination: Salmonella”, GB
4789.10-2016 “National Food Safety Standard. Food Microbiological
Examination: Staphylococcus Aureus”, GB 4789.13-2012 “National
Food Safety Standard. Food Microbiological Examination: Clostridium
Perfringens”, trés padrdes da seguranca alimentar sobre a presenca
de Salmonela, Estafilococo e Clostridium Perfringens em alimentos;
GB 28050-2011 “National Food Safety Standard for nutrition labelling

of prepackaged foods” (Padrdo Nacional da Seguranga Alimentar

sobre a rotulagem dos alimentos pré-embalados, traducdo nossa),
GB 5009.8-2016 “Determination of Fructose, Glucose, Sucrose,
Maltose, Lactose in Foods” (Determinacdo de frutose, glicose,
sacarose, maltose e lactose em alimentos, tradugdo nossa) e GB
5009.139-2014 “National food safety standard - Determination of
caffeine in beverages” (Paddo nacional de segurancga alimentar -
determinacdo de cafeina em bebidas, tradu¢do nossa), com vista a
detectar a presenca das ditas trés bactérias patogénicas, calorias,
acUcar e cafeinas nas amostras recolhidas.

Segundo os resultados, ndo foram detectadas as referidas
trés bactérias patogénicas em nenhuma das amostras, estando
em conformidade com os requisitos constantes das “OrientacGes
sobre Critérios Microbioldgicos para Alimentos Prontos a Comer"
(GL 009 CSA 2015) do DSA. No entanto, nota-se que, Nos casos
de 7 amostras, o consumo de um copo dessas bebidas excede a
ingestdo didria maxima de agucar, que é a forte recomendagdo da

Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Bactérias patogénicas

O ensaio consite em avaliar a presenca de Staphylococcus
aureus, Salmonella e Clostridium perfringens. A ingestdo de
alimentos contaminados por estas trés bactérias pode causar

sintomas como vémitos, diarréia e dor abdominal ou febre.

e  Staphylococcus aureus

De acordo com as informagBes constantes no site de
informacdes sobre seguranga alimentar do IAM, “O estafilococo
(Staphylococcus aureus) é uma bactéria que habita normalmente
a cavidade nasal, a faringe, a laringe, o cabelo e a pele dos seres
humanos, néo causando qualquer incodmodo. Os estafilococos
surgem em grande numero no caso de lesées inflamadas ou feridas
com supuragdo. A bactéria prolifera em temperaturas entre os 7 e
0s 482 C e, em regra, é destruida através do normal processo de
cozedura. No entanto, se os alimentos contaminados pela bactéria
ndo forem guardados a temperatura adequada, as bactérias
multiplicar-se-Go em grande numero e produzirGo toxinas, que

sdo bastante resistentes ao calor e como tal, poderdo sobreviver



