
電子煙原理
	 電子煙，是由電力驅動，傳送通過加熱（含或不含）
尼古丁的溶液或製劑所製造的氣霧，供使用者吸入的電
子裝置。世界衛生組織（下稱“世衛”）根據其結構及作
用，指出電子尼古丁傳送系統或電子非尼古丁傳送系統
（ENDS/ENNDS）均加熱含溶液（電子液體）產生氣溶
膠，其中經常包含調味劑，通常溶解於丙二醇或／和甘
油中１。電子尼古丁傳送系統和電子非尼古丁傳送系統
的溶液和氣溶膠可能含有害化學物質，這些產品設計多
樣，但通常以“電子煙”型態出現在市面上（下文“電子尼
古丁傳送系統或電子非尼古丁傳送系統”將簡述為“電
子煙”）。

世界衛生組織倡議規管電子煙
	 世衛指出，電子煙的使用顯然正在迅速發展。根據
估計在2013年全球用於電子煙的開支為30億美元，在
2014年有466種品牌２。估計2015年全球電子煙的市場
規模大約為100 億美元，其中美國約佔56%，英國佔12%
，中國、法國、德國、義大利和波蘭共佔21%１。世衛就使
用電子煙可能導致的公共衛生風險，倡議各國從多方面
作出規管，以實現以下目標１：

１.	 禁止向非吸煙者、孕婦和青少年銷售電子煙，並阻
止他們開始使用此類產品；

２.	 儘量減少對電子煙的使用者和非使用者可能造成
的健康風險；

３.	 禁止對電子煙使用未經證實的健康宣稱；
４.	 保護現有煙草控制工作不受與電子煙有關的、包括

煙草業在內的所有商業及其它既得利益的影響。

電子煙在青少年間日趨流行
	 根據美國疾病預防控制中心報告，從《2011-2015
年美國初中、高中學生的煙草產品使用調查》觀察到從
2011年到2015年間，電子煙的使用率不斷增加，並已超
越傳統捲煙之使用率。“在過去30天內曾使用之煙草產
品”之使用率中發現，電子煙之使用率，高中學生由2011
年的1.5％上升至2015年的16.0％，初中學生由2011年
的0.6%上升到2015年的5.3%；而捲煙之使用率則有
下降趨勢：高中學生由15.8%下降至9.3%，初中學生由
4.3%下降至2.3%3。 
	 在2015年，美國初中、高中學生中，估計有300萬人
使用電子煙，160萬人使用捲煙3，顯示他們在煙草產品
的選擇上，電子煙逐步替代捲煙。
	 根據《澳門青少年煙草使用調查2015》，其中關於過
去30天內曾使用之煙草產品之使用率，捲煙為2.7%，電
子煙為2.6%，反映電子煙在本澳青少年當中日趨流行４。
	 部分電子煙的設計類似捲煙，但其中亦有部分電子
煙會被設計成玩具或糖果造型，而且，大部份均標明富
含各種各樣的味道，這更驅使誘導青少年喜愛使用。但
無論對於成人還是青少年，電子煙皆有可能成為使用煙
草產品的門檻，世衛指出，從未吸煙的未成年人使用電
子煙，會使其開始吸煙的可能性增加至少一倍１；除此之
外，他們亦有可能因為使用電子煙產生煙癮後，繼而使
用其他煙草產品。 

電子煙不是有效的戒煙工具
	 一些電子煙生產商聲稱使用其產品比使用捲煙危
害更少更安全，吸引一些已經戒煙或從未吸煙的人去使
用電子煙；或以幫助吸煙人士戒煙為名，吸引他們轉用

從嚴規管電子煙
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電子煙；或聲稱電子煙能在禁煙地點內使用等；但世衛
指出，現時還沒有充分證據證明電子煙能有效幫助吸煙
人士戒煙１；而且，部分國家及地區在禁止吸煙地點內亦
禁止使用電子煙。電子煙溶液或製劑中成份構成複雜，
其中尼古丁、丙二醇、甲醛或乙醛、二甘醇、可丁寧、毒藜
鹼、亞硝胺等物質會對健康構成風險5。電子煙所產生
的氣霧（一手或二手氣溶膠）含有部分有毒物質（如乙二
醛、甲醛等）及重金屬（鉛、鉻和鎳等），1,2-丙二醇、某些
揮發性有機化合物及尼古丁等物質１；這些物質亦可能
對使用者及其他人造成健康影響。由於大部份電子煙內
藏電池，近年世界各地曾發生多起電子煙爆炸並引致使
用者受傷之事件，可見電子煙的危害已備受關注。

新型煙草製品同樣有害
	 煙草業界為維持及推廣煙草消費，不斷研製及推出
新產品，並沿用一貫之銷售策略，宣稱新產品比傳統煙
草製品“危害更少”，可以“幫助戒煙”等標語以吸引消費
者。現時在各地不斷推銷的“加熱非燃燒的煙草製品”便
是其中之一。根據衛生局《預防及控制吸煙制度》跟進及
評估報告引用的資料，在加熱非燃燒煙草製品IQOS的專
用煙支所釋出的主流氣霧中，仍然可以檢測到傳統捲煙
釋出的揮發性有機化合物(VOCs)、多環芳香烴碳氫化合
物(PAHs)、一氧化碳等有害物質６。世衛亦指出，沒有證
據表明加熱非燃燒煙草製品的危害小於傳統煙草製品，
使用任何煙草製品，包括加熱非燃燒煙草製品都是有害
的７。

澳門現時對電子煙之規管情況
	 鍳於電子煙可能存在公共衛生風險，澳門特別行政
區政府修訂了相關控煙法律，並將電子煙納入規管，根
據經第9/2017號法律修改的第5/2011號法律《預防及控
制吸煙制度》８，針對電子煙的措施包括：

１.	 對“電子煙”及“吸煙”作出定義：“電子煙”是指得以
煙嘴方式吸入含有或不含尼古丁的氣霧的產品，或
任何這種產品的組成部分，包括煙彈、儲存匣及不
具有煙彈或儲存匣的裝置；＂吸煙＂是指吸入或呼出
含有或不含尼古丁的電子煙氣霧或煙草的煙霧，以
及管有任何燃着的以煙草製成的製品；

２.	 在法定禁止吸煙地點內禁止吸食電子煙；
３.	 禁止售賣電子煙；
４.	 禁止任何形式的電子煙的廣告及促銷。
５.	 加熱非燃燒類煙草製品(如IQOS)具法律對電子煙

定義的相同結構特徵，亦符合本澳電子煙的定義，
故同樣受到有關法例監管。

	 控煙執法人員如發現關於電子煙之違法行為，可對
違法者進行票控或提訴；另外，如涉及違法銷售電子煙
的個案，相關電子煙亦會被扣押。
	 特區政府將積極總結和不斷完善現時的各項控煙
政策，廣泛聽取各方意見，並適時檢討，使控煙成效得到
持續的提升，最終達至無煙澳門的最終目標。

	
市民若發現違法吸煙事實，歡迎致電預防及控制吸煙辦

公室的“舉報及查詢熱線”(電話：28556789)。衛生局

呼籲市民，為人為己，切勿吸煙。

註：文章由衛生局預防及控制吸煙辦公室提供
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