
	 本會超市物價調查工作進行至今已逾20年，相關價格數據透過網頁、“超市物價情報
站”手機應用程式、微信及紙本等途徑公佈給消費者參考。據本會統計所得，直至2019年
底，“超市物價情報站”手機應用程式的IOS及ANDROID系統累計使用者已達126,525，瀏
覽量為7,811,269次，自“超市物價情報站”建立後，累計使用人數與日俱增，反應外界對
物價普查的關注不斷增加。

2款雞蛋升幅顯著
	 鮮活食品類共調查2款雞蛋貨
品的零售價格，該類總平均零售價
較2018年上升了4.5%(表三)，也是
17類貨品中升幅最大，其中以“農場
新鮮雞蛋(湖北金盛)-8隻”的升幅最
大，達到6.4%，至於另外一款“掁興
蛋號-12隻”的升幅亦有3.3%。

1款生活用品升幅逾三成
	 生活用品類共調查6款貨品，其
中4款平均零售價上升，2款下跌，該
類別總平均零售價較2018年上升
了1.8%(表二)，6款生活用品類貨品
中，平均零售價變幅介乎-2.4%至
32.4%，當中以“金頂金霸王鹼性電
池-(AAA)4枚”的升幅最大(32.4%)，

超市物價普查工作優化
	 本 會 超 市 物 價 普 查 工 作 於 去
(2019)年第二季進行全面優化，為
更 貼 合 市 場 上 不 同 時 節 的 消 費 變
化，在過往固定調查的超市貨品的
基礎上，增加了季度及時令調查貨
品。目前，本會對44間超市所售賣的
230款貨品進行實地數據蒐集。此
外，對於數據蒐集的次數，由過往每
月一次增加為每月兩次，令價格數
據更能滿足消費者的使用需求。

超市貨品總平均零售價格
上升1.4%
	 本會蒐集貨品類別對象包括米
類、穀類食品、食油、罐頭及塗醬類、
調味品、飲品、乳類食品、餅乾／小

食/糖果、嬰兒用品、家居清潔用品、
清潔及衛生用品、急凍/冷藏食品、
鮮活食品、生活用品、乾果及健康小
食、衛生紙及冰鮮食品共17個類別，
合共230款貨品。去(2019)年本會
共蒐集近30萬個價格數據，鑑於去
(2019)年進行工作優化，部份調查
貨品因更新而未能作出比較，故現
將固有的157款貨品參照2018年的
價格數據作比較。2019年157款超市
貨品總平均零售價上升1.4%，以各
類別計算，全年價格平均變動百分
比介乎-1.4%至4.5%(圖一)。
	 2019年總平均零售價與2018
年比較，在17個類別中，有15類上
升，2類下跌，其中以鮮活食品類錄
得較大升幅(4.5%)，至於跌幅較大
的為乾果及健康小食類(-1.4%)。
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亦是參照比較的157款貨品中升幅
最大的貨品，至於該類別錄得最大
跌幅的貨品則為“強生棉花棒-150
支”(-2.4%)。

米類貨品整體錄得升幅
	 米類為民生必需品之一，該類
別 的 6 款 貨 品 全 部 錄 得 升 幅，總 平
均零售價較2018年上升了1.8%(表
一)，平均零售價變幅介乎0.5%至
2.8%，當中升幅最大的貨品為“青
靈芝香米（新花）-10公斤”(2.8%)，
而升幅最少的則為“金地球特選超級
泰國香米（新花）-10公斤”(0.5%)。

調味品類變幅差距大
	 調味品類共有15款貨品，其中
11款平均零售價錄得升幅，2款下跌
及2款不變，至於該類總平均零售價
較2018年上升了1.3%(表四)，15款
貨品中平均零售價變幅介乎-11.7%
至11.3%，當中以“家樂牌鮮露-240
毫升”的 升幅最大達11.3%，跌幅最

大的為“家樂牌雞粉-273克”，跌幅達
11.7%，亦是參照比較的157款貨品
中跌幅最大的貨品。

精明消費小貼士
1.物價資訊更貼合消費者需要
	 本會於去(2019)年第二季進行
物價普查的優化工作，其中時令調
查貨品為更新的亮點之一，舉例如
傳統農曆新年前，消費者普遍會選
購家居清潔用品進行“大掃除”，又
或於潮濕季節對抽濕類貨品的選購
有所增加等情況，本會因應消費者
在 年 內 不 同 時 令 或 節 日 的 消 費 需
求，而對物價普查貨品作出調整，務
求將更實用的訊息帶給消費者作精
明的選擇。此外，本會不僅革新了普
查的貨品，同時亦增加了普查的頻
率，讓物價資訊更貼合實際的需要。

2.善用本會資訊 作出精明選擇
	 本 會 的 物 價 普 查 資 訊 會 透 過
本會網頁及手機應用程式供消費者
查閱，目的是讓消費者更能掌握超

市的物價。除了一般的物價外，本會
亦提供了“首二十項超市勁減貨品
表”及“超市精明選”，該兩項分析整
理了普查所得的數據，讓消費者更
能善用本會的資訊。因此，建議消費
者多善用本會提供的價格及分析資
訊，瞭解想購買的貨品在哪間超市
最為划算，做個精明的消費者。

3.貨比三家 謹慎消費
	 由於同一款貨品在不同超市的
售價有異，根據本會超市物價數據庫
資料顯示，當中某些貨品在不同超市
的價差最高近132%。此外，特價或優
惠價相信對消費者而言並不陌生，它
也是超市吸引消費者購買特定貨品
的營銷手法之一，尤其於傳統節日更
甚，但消費者需要注意，特價不一定
是最低價，如非急切需要購買指定貨
品，應先作比較後再購買，養成貨比
三家的消費習慣。   T  
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表三：鮮活食品平均零售價及變動   
Mapa III: Preço médio e variação de preço 
dos alimentos frescos e vivos

貨品及規格
Produto e suas descrições

平均零售價(澳門元)
Preço médio (MOP) 變幅

Variação  
de preço2018年

Ano 2018
2019年
Ano 2019

1 農場新鮮雞蛋(湖北金盛)
Ovos Frescos (Hubei Jinsheng)

8隻 
(pcs) 11.0 11.7 6.4%

2
掁興蛋號

Chan Heng Grade AA  
Extra Large Eggs

12隻(pcs) 18.2 18.8 3.3%

貨品平均零售價總和
Soma dos preços médios 29.2 30.5 4.5%

表二：生活用品平均零售價及變動
Mapa II: Preço médio e variação de preço dos mercadorias 
para vida quotidiana

貨品及規格
Produto e suas descrições

平均零售價(澳門元)
Preço médio (MOP) 變幅

Variação 
 de preço2018年

Ano 2018
2019年
Ano 2019

1 勁量MAX鹼性電池
Energizer max ALKALINE BATTERY

AAA 4枚
(pcs) 13.9 14.1 1.4%

2 金頂金霸王鹼性電池
DURACELL ALKALINE BATTERY

AAA 4枚
(pcs) 14.8 19.6 32.4%

3 岡本0.03貼身超薄安全套
OKAMOTO 0.03 REAL FIT Condom

10片
(pcs) 127.1 126.1 -0.8%

4 杜雷斯至尊超薄裝安全套
durex fetherlite ultima Condom

3個 
(pcs) 44.3 45 1.6%

5 強生便利貼(透氣膠布)
Qing Ling Zhi Thai Hom Mali

20片
(pcs) 15.9 16 0.6%

6 強生棉花棒
Johnson Cotton Buds

150支
(pcs) 20.8 20.3 -2.4%

貨品平均零售價總和
Soma dos preços médios 236.8 241.1 1.8%

表一：米類平均零售價及變動
Mapa I: Preço médio e variação 
de preço do arroz

貨品及規格
Produto e suas descrições

平均零售價(澳門元)
Preço médio (MOP) 變幅

Variação 
 de preço2018年

Ano 2018
2019年
Ano 2019

1 富士珍珠米
Fuji Pearl Rice

5公斤
(kg) 52.3 53.3 1.9%

2 永安泰國原包裝正宗香米
Wing On Thai White Fragrant Rice

5公斤
(kg) 60.6 61.2 1.0%

3
金象牌頂上茉莉香米

Golden Elephant Brand Premium 
Jasmine Rice

8公斤
(kg) 132.8 135.6 2.1%

4
金裝金兔泰國特選頂上香米

（新花)
Golden Rabbit (New Crop)

10公斤
(kg) 130.6 133.7 2.4%

5
金地球特選超級泰國香米 

（新花)
Golden Earth

10公斤
(kg) 131.2 131.9 0.5%

6 青靈芝香米（新花）
Qing Ling Zhi Thai Hom Mali

10公斤
(kg) 130.6 134.2 2.8%

貨品平均零售價總和
Soma dos preços médios 638.1 649.9 1.8%

表四：調味品平均零售價及變動   
Mapa IV: Preço médio e variação de preço dos condimentos

貨品及規格
Produto e suas descrições

平均零售價(澳門元)
Preço médio (MOP) 變幅

Variação  
de preço2018年

Ano 2018
2019年
Ano 2019

1
珠江橋牌生抽王

Pearl River Bridge Superior Light 
Soy Sauce

500毫升
(ml) 7.7 8.2 6.5%

2 淘大金標生抽
Amoy Gold Label Light Soy Sauce

500毫升
(ml) 12.6 12.9 2.4%

3 地捫茄汁
Del Monte Ketchup 340克(g) 6.2 6.3 1.6%

4
李錦記舊庄特級蠔油

Lee Kum Kee Premium Oyster 
Sauce

510克(g) 34.3 33.8 -1.5%

5 辣椒仔原味辣汁
Tabasco Pepper Sauce

60毫升
(ml) 13.8 14.5 5.1%

6
李派林喼汁

Lea & Perrins Worcestershire 
Sauce

290毫升
(ml) 29.3 30.3 3.4%

7 美極鮮醬油
Maggi Seasoning

200毫升
(ml) 14.6 15.2 4.1%

8 家樂牌鮮露
Knorr Liquid Seasoning

240毫升
(ml) 14.1 15.7 11.3%

9 太陽花餐桌鹽
Tai Yang Hua Brand Table Salt 1磅(lb) 3.7 3.8 2.7%

10 泰國金牌原汁魚露
Gold Medal Brand Fish Sauce

725毫升
(ml) 9.4 9.4 0.0%

11 家樂牌雞粉
Knorr Chicken Powder 273克(g) 22.3 19.7 -11.7%

12 家樂牌鷹粟粉
Knorr Kingsford's Corn Starch 420克(g) 11.3 11.6 2.7%

13 老乾媽風味豆豉油制辣椒
Lao Can Ma Chili Black Bean Sauce 280克(g) 11.3 11.5 1.8%

14 珠江橋牌小磨芝蔴油
Pearl River Bridge Sesame Oil

270毫升
(ml) 11.1 11.5 3.6%

15 太古純正砂糖
Taikoo Granulated Sugar 800克(g) 14.3 14.3 0.0%

貨品平均零售價總和
Soma dos preços médios 216.0 218.7 1.3%
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