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1 

根據寶寶月齡選擇適合的背帶（袋）。3 個月前的寶寶，頸部沒有力

量、脊椎呈 “C”型，需要選擇能提供頸部支撐的背帶（袋）或可以橫

抱式的背帶（袋）；寶寶頸部具有支撐力後，可以選擇腰凳款的背

帶，減輕家長的承重壓力。  

 

2 

挑選設計符合寶寶骨骼發育的產品。當寶寶坐在背帶裡時，要保證

寶寶的大腿是像青蛙一樣打開，膝蓋彎曲，呈 “M”型，防止髖關節脫

臼。  

 

3 

關注產品品質，檢查受力點、插扣安全、嬰幼兒腿部開口調節、面

料柔軟舒適、坐墊防滑、面板透氣等細節。  

 

4 

使用時仔細閱讀使用說明書，清楚嬰幼兒背帶在什麼情況下不可以

使用，尤其注意使用的體重範圍、警示用語等。  

 

5 

選購正規管道購買產品，並留存購物憑證，以便出現品質問題後能

夠有效維護自身的合法權益。  

 


