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夏天必做的一件事就是，一定要在空調打開的房間裡捧著大半個西瓜，

用勺子從中間最甜的部分挖開來吃。 

 

 

 

西瓜大家都喜歡吃，那你知道在切西瓜的時候為什麼要插一根筷子嗎？  

 

插筷子切西瓜不流汁 

第一步：將買回來的西瓜清洗乾淨，放在水裡面浸泡 10分鐘左右，再準備一

根筷子。 

第二步：然後找到西瓜瓜臍的部位，用手將筷子插進瓜臍內，插進西瓜 10CM

左右就可以了，速度不能太快了，要緩慢的插入。  

第三步：輕輕的轉動幾下，拔出筷子；再用刀順著西瓜的紋路切開。  

插進筷子的原理很簡單，可以讓西瓜裡面的壓力和表面的張力，提前的

釋放出來，所以切西瓜的時候就不會出現爆裂的情況啦！  

這樣切出來的西瓜不僅美觀，而且不容易弄髒手。  
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你買西瓜的時候還拍一拍？這樣就能知道瓜甜不甜？不一定，畢竟西瓜

不會告訴你：「我很甜」。 

牢記這三個方法，保證你選出的西瓜“甜過初戀”！ 

 

三步挑出香甜好西瓜 

 

一、看西瓜藤  

挑選西瓜藤頭粗壯青綠的為最好，因為瓜蒂越綠，瓜就越新鮮。另外，

瓜藤是彎曲的西瓜也比瓜藤是直的西瓜更甜。 

瓜蒂枯萎，很有可能是“早採瓜”。 

 

二、 看西瓜瓜臍和瓜蒂  

西瓜臍部和瓜蒂部位凹陷較深，並且四周飽滿的通常都是熟瓜。瓜臍圈

越小西瓜越好的說法是不正確的哦。  

 

三、 看西瓜紋路  

好的西瓜表皮紋路粗大清晰、深淺分明、光澤鮮亮，並且紋路整齊的西

瓜比紋路錯亂的好吃。 

花紋雜亂的西瓜通常不夠成熟，瓜內的筋也會比較多。  

 

吃瓜記得兩個「要不得」 

 

一、不要當正餐吃 

西瓜 94%以上都是水分，它本身含糖量也是很高的。正常甜度西瓜含糖

百分之五，所以西瓜的熱量很高，它的卡路里是 250千卡/千克。 

也就是說如果你每天吃一個大的西瓜，大概 8斤就是攝入了 1000到 1250

千卡的熱量，而普通的家小碗一碗米飯熱量大約是 200千卡。 

也就是說吃一個西瓜就相當於吃了五六碗飯。 



二、不要當宵夜吃 

西瓜富含糖分，晚上睡前吃過多，會使胰島素上升，促進脂肪合成；而

人體新合成的脂肪大多數都儲存在腹部。  

再加上夜間運動量減少，脂肪只儲存不消耗，時間一長，你的小肚腩就

長出來了。 

 


