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ﬁnn = E“E, = REERR AL R Resultados do Teste de Micotoxinas e Nutrientes em Alimentos

BEEFER RS RE
Dados essenciais relativos as amostras Resultados®

&
- BEE(ED) gggﬁ RHBSR
Ay Marca 7k (®PF97T) g Origem k Gord
N.o [ comercial Designacao da amostra Preco? | Especificagdo | declarada Aflat 8/ gB1[41 Gorduras sa(;rjr:a:ss
(patacas) no rétulo da d OX}'I‘(a insaturadas /100g™
amostra Ha/kg g/100gn | 91°V9
Absolute - 400 7% BAF
1 Organic Chick Peas 22.0 400 Ttalia ND 17.90 343 0.42 0.17
BOUQUET SHANDONG QINGDAO —
) BRAND | ROASTEDPEANUTSINSHELL | 158 4545w | REIPH ND 169 | 2583 | 37.10 8.94
ATtk W EE EETEL 4549 Interior da China
DAN D PAK Cashews 454 55, ]
3 s e [EkfEER 91.0 454 Ve ND 8.05 2,542 34.20 8.19
HADAY PREMIUM SQY SAUCE 1.9 AF FREE Pt
5 FEES R 408 191" |InteriordaChina| NP 561000 | 299 ND ND
Koi Kei Bakery Crunchy Peanut Candy 400 52 RPN &
E SEECRA T%E%*E 1.2 400g  |Regido de Macau ND 2.97 2,300 24.60 6.82
PEARL RIVER GOLDEN LABEL SUPERIOR
6 | BRIDGE LIGHT SQY SAUCE 286 | L8EF | CREIGH ND 567000 | 273 ND ND
HTiEHE SRREHmT : nterior da thina
QIAQIA SPICED SUNFLOWER SEEDS 260 7T FRE P
T AN ESN 13.8 260 [ ND 950.00 2,582 40.00 5.78
S5
8 Quakers S| SOATHEAL SOUARES ORIGINAE SIS 208 ALL52 | e dos Unidos ND 31500 | 1,705 3.68 1.18
TERE IR Mg I América
9 Sanitarium smooth Peanut Butter 48.0 550000? Aﬁﬁlia ND 568.00 2,662 42.20 8.51
SUPER CHUNK PEANUT BUTTER 510 5% FREE P it
10 SKIPPY RN TEAE 334 5109 Tinictttoy @ Clafinen ND 435.00 2,709 39.90 10.00
= Indonesia Salted Peanuts 360 58 ENfe
11 =—AE ENE e i 23.6 360g T ND 659.00 2,535 34.40 10.60
PRvp SESAME PEANUT CANDIES 370 5% RPN
=
12 | IBEEsxR s ] 38.7 3709 Regiao de Macau ND 3.69 2,339 28.60 7.55
13 - Unsalted Mixed Nuts 78.0 3??5%? - ND 1060 | 2805 | 47.20 7.49
Koi Kei Bakery | Almond Cookies with Whole Aimond 480 78 TRPIHE
14 | epiostx T T i 102.4 480¢ Regido de Macau 0.41 8.26 2,133 19.70 3.84
454 53 <H
15 Jif CREAMY PEANUT BUTTER 37.9 454 Estados Unidos 1.75 354.00 2,705 39.90 10.90
g da América
= NDIEARE - - - (EIER Notas: 'ND: Néo detectado --: Néo indicado
[1]: A =HESEBIRHERVDESEY EHE  [1]: As amostras sdo ordenadas, por ordem crescente, conforme o teor de aflatoxina B1 detectado, e no caso
HEERFZE X A TBIERE & EEIBES do mesmo teor detectado, sdo enumeradas por ordem alfabética da designacéo inlgesa e o nimero de
2] FRREREERER. tragos da designagéo chinesa.
[3]: BEERBAEEREEGCE 5009.168-2016(& Rz 2 0 preco pode variar entre as lojas.

2EKREE B RPEREENAIEYGB 5009.91- [3]: O teste foi realizado com base nas normas nacionais chinesas GB 5009.168-2016 “National Food Safety
2017{BERELZE2EAREE BHEPHF RIGRTEN Standard - Determination of Trans-fatty Acids in Foodstuffs'" (Norma Nacional de Seguranga Alimentar -
GB 28050-201{BRZEERIZE FEEEESR Determinagdo de Gordura Trans em Alimentos, tradugao nossa), GB 5009.91-2017 “National Food Safety
EEZHRBANGB 5009.22-2016(BEmEZEER Standard - Determination of Potassium and Sodium in Food" (Norma Nacional de Seguranga Alimentar

2% BRREHEEEBEMGHEAAIE) FaE - Determinagdo de Potassio e Sadio em Alimentos, tradugdo nossa), GB 28050-2011 “National Food
R g Safety Standard - General Rules for the Nutrition Labeling of Prepackaged Foods" (Norma Nacional de

41 =5513/20165E17 e HEEE Seguranga Alimentar - Regras Gerais para o Rétulo Nutricional de Alimentos Pré-embalados, tradugéo
[4] ggzgﬁﬁ /E/YI:E g g g jéﬁ?ﬁfﬂg ng:lﬁi B1 fj ;g :Q nossa) e GB 5009.22-2016 “National Food Safety Standard - Determination of B-group and G-group
=/F 5 HihE %%z uu?%SMﬁ/:Fﬁ\ 5 S < Aflatoxins in Foods" (Norma Nacional de Seguranga Alimentar - Determinagéo de Aflatoxinas B e G em

LU B AR S S/ T o2 8 15H 5 Almentos, tradugdo nossa).

BASHMESZBISESK BHEBHEETEZE [4]: De acordo com o Regulamento Administrativo n.° 13/2016 (Limites Maximos de Micotoxinas em

17552 /F 5o Alimentos), o limite méximo do teor de aflatoxina Bl em amendoim e seus derivados é de 20 pg/kg; em
[5]: 152K shiRHBE100551.60%5,670 550 g outros produtos de nozes e sementes é de 5 pg/kg; em molho de soja, vinagre, molhos e condimentos

3% RE A S RHINEA B RBIE2 000255011 feitos a base de graos e cerais é de 5 ug/kg.

E il =R HE R E R A (ﬁzth) 210558  [5]: 0 teor de sédio detectado em 15 amostras varia entre 1,69 mg/100g e 5,670 mg/100g. Conforme a

BEEAIRRNSEANE R SERNNELN S recomendaco da Organizagdo Mundial da Sadde, a ingestéo diaria de sodio de um adulto ndo deve

283.5275% Efﬁﬁk%%’é EliBEE’JM%o exceder 2.000 mg. Tomando como exemplo o molho de soja (amostra n.° 6), em que foi detectado o
[6: RETESE2eNEr REASETEHEE maior teor qe sédivo, caso 0 consumidor ingira uma colher de cha de molho de soja (cerca de 5 ml), o

EAT7,524~13,376 T & H (1,800 F £~3,200F teor de sodio contido é de cerca de 283mg, equivalente a 14% do limite diario recomendado pela OMS.

+) E’J??L%LX,%&%%%%IET%“%EU ° L;(%:;’Q%?L%F‘i [6]: De acordo com a Academia Chinesa de Nutrigao, um adulto necessita diariamente de 7.524 kJ a 13.376
SRHENEER (FER13) AF MRERS—E¥S kJ (1.800 keal a 3.200 kcal) para manter as actividades normais do corpo. Tomando como exemplo a
3505 M RESR R~ FT B ENIV A2 29,817 F EE o amostra com o teor de calorias mais elevado (amostra n.° 13), se consumir uma caixa inteira de 350g

[7: EUREASHFFERE2 000F £ (8,360?% de nozes misturadas, serdo ingeridas 9.817 kJ de calorias.
H) A6 S5 ishiREoOT RAE5tE 8 HEEM  [7]: Tendo em conta que as necessidades didrias de calorias de um adulto sdo de 2.000 kcal (8.360 kJ) e
HEHHTEJ\ETFEEEJ_N% a2 30 45 B2 R B AN S i cada grama de gordura fornece 9 kcal de energia, o consumo diério de gorduras saturadas néo deve
ERSN=ZAERAMNICEE K —REE (% exceder 22 g. De acordo com os resultados, as trés amostras com o maior teor de gorduras saturadas
ZA&K10~11%15) s HEE —HBE R —ZIMMTE sa0 duas de manteiga de amendoim e uma de amendoim (amostras n.os 10, 11 e 15). Presume-se raro
AERE e WUABRKSIINEEAG BF—% que o consumidor consuma uma garrafa inteira de manteiga de amendoim num dia, portanto, tomando
BIEEMBEANBEMEREEt@EESH LR como exemplo 0 amendoim (amostra n.° 11), o teor de gorduras saturadas de um pacote inteiro de
B1.71Ze amendoim é 1,7 vezes o limite dirio recomendado pela OMS.



