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近年來，“礦物質”成為化妝品的流行元素之一，很多商家為了迎合市場

需求，紛紛推出宣稱“礦物質”的粉底，這類產品也獲得了廣大消費者的強烈

追捧。那麼，“礦物質”粉底到底是什麼？真的比普通粉底安全嗎？  

提起礦物質，很容易讓人聯想到人體營養素，即鈣、鎂、鉀、鈉、磷、

硫、鐵、銅等構成人體組織和維持人體正常生理功能所需的元素。然而，此

礦物質非彼“礦物質”。“礦物質”粉底是商家為吸引消費者而創造的特定市場

語言，並非營養學中所指的礦物質，表述成“礦物粉底”更貼切一些。而所謂

“礦物質”粉底，其實是指成分中含有礦物質粉末的粉底產品。 

以在國家藥品監督管理局網站國產非特殊用途化妝品備案服務平台搜

索發現的“礦物質”散粉 A（成分見表 1）及“礦物質”粉底 B（成分見表 2）

為例：“礦物質”散粉 A配方成分中只含有矽石、CI 77019 兩種礦物質粉末，

產品中還含有其他化學成分。對於產品 A，“礦物質”只是一個宣傳用語，其

實際上是含有礦物質成分的散粉。而“礦物質”粉底 B 配方共含 8 種原料，

全部為礦物質粉末。 
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通過以上兩個例子可以看出，宣稱“礦物質”粉底的產品，可能只含有礦

物質粉，也可能除了礦物質粉之外還添加了多種其他化學成分。目前市面上

的“礦物質”粉底，絕大多數屬於後者，即雖然添加了礦物質粉，但還含有多

種其他化學成分。 

礦物質粉使用在皮膚表面，作用主要是遮蓋皮膚瑕疵，調節和修飾皮膚

顏色，起到化妝效果，而非營養效果。天然礦物粉末與化學合成粉末對皮膚

的作用是一樣的，沒有哪個更好、哪個更安全的說法。所以，“礦物質”粉底

比其他粉底、氣墊產品更安全的說法並不科學。  

 


