
趕快看看家裡有沒有？有姑娘因它多次暈倒搶救，工作男友都丟了！  
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“我很心疼我女兒，她現在工作沒了，男朋友也沒了，每天只能躺著”，

說到自己 28歲的女兒，杭州陳大伯在庭審中抹起眼淚。  

從去年夏天開始，女兒陳小姐經常頭暈走不了路，症狀越來越嚴重，看

東西有輕微旋轉感，還會耳鳴、嘔吐，甚至無法站立。  

陳小姐輾轉幾家醫院，治療了幾個月，經多次暈倒搶救，花費數萬元也

沒查不出病因。 

直到一次臥室裡的空調維修，陳小姐的“怪病”之謎，終於水落石出...... 

 

一次空調維修，竟道出眩暈原因  

今年春節，陳小姐發現臥室空調不製熱，撥打電話申請維修。上門維修

的師傅發現是室內機安裝時沒有擰緊銅管接頭，導致製冷劑洩漏。經修理，

空調運行正常。 

巧的是，此後陳小姐的眩暈等症狀也有好轉。 

陳大伯懷疑女兒的“怪病”與此有關，“女兒的‘怪病’好像就是裝了這個空

調之後才慢慢開始的，會不會是製冷劑洩漏導致慢性中毒？” 

 

製冷劑洩漏嚴重可造成死亡  

陳大伯查看說明書瞭解到，這款空調的製冷劑為二氟甲烷。雖然無味無

毒，但高度揮發後，在不通風、密閉空間可能快速形成高濃度的氣體環境，

降低氧含量，吸入二氟甲烷蒸氣可能引起瞌睡和頭昏、呼吸困難、肌肉乏力、

失去協調性等，直至引起噁心、嘔吐，造成進一步的肺損傷，最終導致抽搐、

昏迷和死亡。 

陳大伯再次聯繫電商售後，經確認，陳小姐房內空調的製冷劑二氟甲烷

洩漏，是電商售後公司在安裝中未用扳手擰緊室內機銅管接頭造成的。於是，

陳小姐向法院起訴，要求電商平臺和售後公司賠償 11.8 萬元。 
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變頻空調 vs 定頻空調 

變頻空調的噪音較低、溫控好、壽命長、能更精確地保持室內恒溫，能

夠很好地提升使用體驗。 

定頻空調因為結構簡單，所以無論是購買、維修，都比變頻空調更便宜。  

一句話概括：變頻空調體驗更舒適，定頻空調價格更便宜（包括維修）。  

 

如何根據「房間面積」來挑選空調？  

 

 

空調安裝 

製冷劑非常危險，千萬注意製冷劑外泄，尤其不要接觸到裸露的皮膚。

確認空調內外機的安裝位置，一定要預留充足的空間，方便氣流運動和日後

維修。 

內機掛板一定要完全水平，至少 5 顆釘子；安裝時注意不要讓內外機連

接的銅管彎折。外機安裝架一定要安放在堅固的牆面上，最少 4 顆膨脹螺絲，

安裝完成後保持外機水平。 

 

定時通風，改善室內空氣 

開空調會使室內空氣變乾，並且由於空氣不流通，容易讓人鼻塞、喉嚨

幹、打噴嚏等。即使現在許多空調都攜帶了負離子換氣等功能，但在長期使

用時，也要定期開窗通風。  

如果在空調房裡感覺身體不適、呼吸困難，應立即關閉空調，開窗通風，

並請專業人員上門檢測。 

 



僅清洗過濾網是不夠的 

每隔一段時間需要對空調及除濕裝置進行檢查和清洗，尤其是清潔過濾

網，使其能真正起到過濾粉塵、病菌和有害氣體的作用。空調裡面的光觸媒

在使用之前，則需要在太陽底下曬上 10來分鐘，以保持其功用。如果使用的

時間久了，內機中風塵較多，蒸發器也需要清洗。 

而在油煙比較大的地方工作的空調則需要將空調整個拆下，全面清洗。 

 

長時間開空調合理嗎？ 

如果白天家中無人，下班後到家開啟空調，可以第二天早晨五六點鐘再

關閉。如果家中一直有人，建議在中午時開啟空調，到後半夜的凌晨 2點鐘

左右即可關閉，然後開窗通風。因為此時外面溫度已經降低，自然風更涼爽

舒適。 

如果只是短暫外出，關閉空調後，外面的熱氣又會偷偷溜進來，再開空

調重新啟動，還要把屋裡的熱量轉移出去，會更耗電。所以出去買買菜，取

個快遞啥的，就不用關空調啦！  

 


