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市政署食品安全廳對啤酒和白酒之選購和
飲用衛生建議
l 向信譽良好的店舖購買啤酒和白酒；
l 留意啤酒和白酒的有效日期及包裝情況，不要購買和

飲用已過期、瓶身破損或樽蓋沒有密封的啤酒和白酒；
l 購買後應按照包裝上標示的保存方法妥善貯存，開封

後儘快飲用，不應存放過久；
l 若發現啤酒和白酒內存有或疑有異味或異物時，不應

飲用；
l 部份啤酒和白酒的熱量含量較高，建議消費者應保持

均衡飲食，不應過量或經常飲用；
l 由於啤酒和白酒等含酒精，兒童、孕婦、授乳婦女應避

免飲用，而個別對酒精有較大反應的人士應注意飲用
量，避免過量攝取酒精或產生過敏反應；

l 有些情況絕對不宜飲酒，包括：
 l	駕車前或駕車期間
 l	操作機械前及器械操作期間
 l	處理化學物料，尖銳利器或危險物品前或期間
 l	使用梯子或高空工作前或期間
 l	游泳或參與體力勞動運動前或進行期間
 l	服藥前及服藥期間
l 飲酒不宜過量，否則可能會引致肝硬化、肝癌、高血壓

及中風。  H  

樣本資料及抽檢工作
 是次抽查的啤酒和白酒樣本共30個。其中16個啤酒
樣本容量由330毫升至1公升不等，樣本標籤聲稱產地包
括中國內地、葡萄牙、日本、德國、韓國、泰國、西班牙、荷
蘭、比利時及台灣地區。其餘14個白酒樣本容量由100毫
升至560毫升不等，樣本標籤聲稱產地包括中國內地、台
灣地區及澳門地區。所有樣本由本會與市政署食品安全
廳的工作人員以消費者身份，隨機於澳門超級市場及品
牌專門店購買。
 是次檢測依照中國國家標準《GB 2762-2017 食品
安全國家標準 食品中污染物限量》對蒸餾酒如白酒的鉛
限量（以Pb計）0.5mg/kg、其他酒類如啤酒鉛限量（以Pb
計）0.2mg/kg作為判定標準。經檢測，全部30個樣本檢不
出重金屬鉛。

鉛的簡述
 鉛廣泛用於冶煉或製造電池等工業上，是一種有毒
的重金屬及環境污染物。
 根據市政署食品安全資訊網資料顯示，攝取鉛量的
多寡，對器官會產生不同程度的危害，尤其對神經、生殖
和免疫系統危害較顯著。

	 人類飲酒已有數千年歷史。在親友聚餐或各種場合的
工商宴會中，飲酒不僅可為美食提味，更可炒熱現場氣氛、
增進社交友誼；而遇到不如意事，有些人或會借酒消愁短
暫放鬆緊繃情緒。可以說，飲酒在我國社會及文化中有着
重要地位。
	 近年網上曾有言論謠傳啤酒及白酒含有重金屬鉛，
長期飲用會導致中毒。為瞭解啤酒及白酒的安全性，早
前本會與市政署食品安全廳於市面抽取30款啤酒及白
酒樣本，檢測當中的重金屬鉛，結果顯示樣本都不含有
重金屬鉛。雖然這對喜歡豪爽暢飲啤酒或小酌白酒的消
費者而言是一個喜訊，但本會亦呼籲消費者適量飲酒，
以免危害健康。	
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編號
N.º

商標	[1]	
Marca [1]

名稱
Designação

規格
Volume

標籤聲稱產地
Origem declarada  

no rótulo

零售價	[2]	
(澳門元)

Preço de retalho [2]

(Patacas)

啤酒		Cerveja

A1 ASAHI SUPER DRY 500 mL 日本
Japão 16.9 

A2 百帝王 
BENEDIKTINER

小麥啤酒  
wheat beer (Cerveja de trigo) 500 mL 德國 

Alemanha 12.0 

A3  BLUE GIRL PILSENER LAGER BIER 500 mL 韓國
Coreia do Sul 11.0 

A4 百威  
Budweiser LAGER BEER 500 mL - - - 12.5 

A5 泰象  
Chang

啤酒  
BEER 490 mL 泰國 

Tailândia 11.0 

A6 Estrella Galicia BEER 500 mL 西班牙 
Espanha 9.5 

A7 金牌台灣啤酒  
Gold Medal TAIWAN BEER

啤酒  
DISTINCTIVE FLAVOR LAGER BEER 500 mL 台灣地區 

Região de Taiwan 8.8 

A8 海珠  
HAIZHU CLASSIC LAGER BEER 500 mL 中國內地 

Interior da China 4.8 

A9 喜力  
Heineken PURE MALT LAGER BEER 650 mL 荷蘭 

Países Baixos 19.9 

A10  Hoegaarden THE ORIGINAL BELGIAN WHEAT BEER 500 mL 比利時 
Bélgica 21.9 

A11 Kaiserdom 小麥啤酒 
(Cerveja de trigo) 1 L 德國 

Alemanha 29.0 

A12 嶗山  
LAOSHAN

啤酒 
BEER 500 mL 中國內地 

Interior da China 5.0 

A13 QUINAS PREMIUM LAGER BEER 330 mL 葡萄牙
Portugal 8.8 

A14 雪花  
SNOW

啤酒 
BEER 500 mL 中國內地 

Interior da China 5.0 

A15 SUPER BOCK BEER 330 mL 葡萄牙
Portugal 6.5 

A16 青島  
TSINGTAO

啤酒 
BEER 500 mL 中國內地 

Interior da China 6.6 

白酒		Baijiu

B1 江小白  
JIANGXIAOBAI

單純高粱酒  
(Puro licor de tipo Kaoliang) 500 mL 中國內地 

Interior da China 76.0 

B2 金門  
KINMEN

58度高粱酒  
KAOLIANG LIQUOR (Licor de tipo Kaoliang com 58% de álcool) 300 mL 台灣地區 

Região de Taiwan 118.0 

B3 遠航九江  
KIU KIANG

雙蒸酒  
Shuangzheng Jiu (Licor duplo distilado) 500 mL 中國內地 

Interior da China 10.0 

B4 貴州茅台酒  
Kweichow Moutai

醬香型白酒 
(Baijiu com aroma de molho) 500 mL 中國內地 

Interior da China 3,000.0 

B5 澳門花酒  
MACAU FAZAU

青花高梁酒  
(Licor de tipo Kaoliang em garrafa de porcelana chinesa) 500 mL 澳門地區 

RAEM 268.0 

B6 珠江橋牌  
PEARL RIVER BRIDGE

九江醇舊雙蒸酒  
SHUANG JIN CHIEW (Licor duplo distilado, antigo e puro de Jiujiang) 500 mL 中國內地 

Interior da China 10.9 

B7 石灣  
SHI WAN PAI

廣東米酒  
Guangdong Rice Wine (Licor de arroz ao estilo de Guangdong) 560 mL 中國內地 

Interior da China 9.0 

B8 天之藍  
Sky Blue

白酒  
(Baijiu) 480 mL 中國內地 

Interior da China 650.0 

B9 五糧液  
WULIANGYE

濃香型白酒  
(Baijiu com forte aroma) 500 mL 中國內地 

Interior da China 1,650.0 

B10 小郎酒 濃醬兼香型白酒  
(Baijiu com aroma mista de molhos concentrados) 100 mL 中國內地 

Interior da China 21.8 

B11 百年糊塗 濃香型白酒  
(Baijiu com forte aroma) 450 mL 中國內地 

Interior da China 120.0 

B12 杏花村 竹葉青酒  
Zhu Ye Qing Jiu (Licor em cor verde de folha de bambu) 500 mL 中國內地 

Interior da China 155.0 

B13 綿竹牌 綿竹大曲  
(Licor fermentado de qu) 500 mL 中國內地 

Interior da China 25.5 

B14 瀘州老窖 濃香型白酒  
(Baijiu com forte aroma) 500 mL 中國內地 

Interior da China 79.0 

啤酒、白酒檢測樣本資料	 	 Informações das amostras sujeitas ao teste de cerveja e baijiu

備註：	
檢測依照中國國家標準《GB 2762-2017 食品安全國家標準 食品
中污染物限量》對蒸餾酒如白酒鉛限量（以Pb計）0.5mg/kg、其
他酒類如啤酒0.2mg/kg作為判定標準。經檢測，全部30個樣本檢
不出重金屬鉛。   
[1] 樣本按英文名稱順序及中文筆劃由少至多排列。
[2] 不同零售點有價格差異。

Nota:
O presente teste foi realizado com base nos critérios de determinação da norma nacional 
chinesa GB 2762-2017 “National Food Safety Standard - Limits of Contaminants in Foods”, que 
prevêem o seguinte: limite máximo de chumbo (Pb) de 0,5 mg/kg em licores, tais como baijius, 
e de 0,2 mg/kg em demais bebidas alcoólicas, tais como cervejas. Segundo os resultados, não 
foi detectada a presença de chumbo em todas as 30 amostras. 
[1] As amostras são organizadas por ordem alfabética e, por ordem crescente, conforme o 

número de traços dos caracteres da designação chinesa.
[2] O preço pode variar entre diferentes postos de retalho.
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