
電子煙
内藏大麻素？

Há canabinoide em 
cigarros electrónicos ?

 Com a legalização de cannabis em diversos países, os jovens começam 

a subestimar os perigos desta droga, emergindo uma tendência de consumo 

abusivo entre os mesmos.

 O canabinoide sintético é uma substância sintética semelhante 

ao canabinoide natural (tetrahidrocanabinol, em sigla “THC”), mas 

comparativamente mais psicoactivo e mais passível de causar toxicodependência. 

O consumo dessa substância pode provocar sintomas como tonturas, vómitos e 

alucinações, entre outros. Em caso de consumo a longo prazo, pode-se diminuir 

a imunidade e motivar psicose e tendência de suicídio. Se for ingerida uma 

quantidade excessiva, pode-se induzir fenómenos como choque, sufocação ou 

até parada cardíaca.

 Geralmente, os delinquentes integram as substâncias sintéticas de 

canabinoide em líquido de cigarros electrónicos ou borrifam-nas sobre tabaco 

de corte fino, e vendem estes produtos, confundidos com outros produtos 

legais, por forma de “compra online e entrega expressa”. Estes produtos 

possuem a mesma embalagem de cigarros electrónicos normais, portanto, têm 

uma forte capacidade de contra-detecção. Além da Internet, os indícios desta 

“droga” já se verificam em bares, estabelecimentos de karaoke, hotéis, zonas 

habitacionais ou até áreas confinantes com as escolas, ameaçando seriamente 

a saúde física e mental da população, nomeadamente dos adolescentes 

cognitivamente imaturos.

 隨 着 大 麻 在 不 同 的 國 家 合 法
化，年輕人開始看輕其風險，而大麻
濫用在年輕人中越來越流行。

 合成大麻素是一種類似天然大
麻素（四氫大麻酚THC)的人工合成
物質，它比天然大麻素的精神活性
更強，更容易上癮。吸食該類物質
後，會出現頭暈、嘔吐、致幻等反應，
長期吸食會導致免疫力低下，誘發
精神錯亂和自殺傾向，過量吸食會
導致休克、窒息甚至猝死等情況。

 不法分子將合成大麻素類物質
溶於電子煙煙油或噴塗於煙絲上，
常使用“網購加快遞”的銷售模式，
將 這 些 商 品 混 雜 在 合 法 商 品 中 售
賣。它們外包裝和普通電子煙一致，
具有很強的隱蔽性。除了網絡外，
這類“毒品”已蔓延到酒吧、KTV、酒
店、居民區甚至學校周邊，對群眾尤
其是認知還未成熟的青少年的身心
健康構成了嚴重威脅。

Nota:  O presente texto é fornecido pela Associação para a 
Abstenção do Fumo e Protecção da Saúde de Macau

註：	文章由澳門戒煙保健會提供

21


