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隨著農曆兔年的日漸臨近，商店超市里的年貨琳琅滿目，大街小巷中的年味

也越來越濃~面對新一輪消費高峰，怎樣才能做到理性消費呢？為此，廣州市消

委會特別撰寫了一份。 

 

《2023年春節消費提示》 

 

一、節慶商品：關注品質，拒絕浪費 

農曆兔年將近，包含兔元素的新年裝飾、潮玩擺設、文創產品已經陸續上市，

購買此類商品時應注意： 

 

01．選擇正規商家 

儘量在證照齊全、信譽度高的商超、農貿市場、電商平臺購買節慶商品，該

類商家的採購和服務程式一般較為健全，商品品質和售後服務也相對較有保障。 

 

02．關注商品質量 

新穎造型和別緻功能往往更易激發購買慾，但也不要忘記商品的實用性和安

全性哦！尤其應注意查看商品是否符合相關質量標準、是否具有合格證書等。 

 

03．拒絕過度包裝 

 “過度包裝”是指超出了正常的包裝功能需求，既浪費了資源能源，又將成

本轉嫁給了消費者。在購買商品時，儘量不選擇層數過多、空隙率過大、成本過

高的包裝，不攀比、不浪費，養成綠色消費的好習慣。 

 

二、促銷活動：細看規則，拒絕跟風 



為促進節日消費，商家的促銷活動層出不窮。面對滿減、打折、消費券等種

類繁多的促銷優惠，應注意以下幾點： 

01．細看促銷規則 

參加促銷活動時，應仔細查看優惠範圍、時間期限、金額限制、售後條款、

附加條件等內容，以免出現想買的商品不在促銷範圍內或優惠券已過期等情況。 

 

02．警惕低價誘惑 

購物時雖然要價比三家、貨比三家，但也不應輕信個別不法商家的低價誘惑

或誇大宣傳，避免因為受到商家的誤導而購買以次充好的商品。 

 

03．主動索要憑證 

購買打折商品或接受服務後，切記主動索取票據憑證並妥善保管，在發現商

品或服務存在問題時，可以作為有效憑證依法維權。 

 

三、醫療美容：謹慎選擇，拒絕焦慮 

平時因工作繁忙而無暇顧及形象塑造的上班族，是否曾經有過趁著七天長假

讓自己 “煥然一新”的想法？在接受醫美服務前，請務必關注以下幾點： 

 

01．拒絕容貌焦慮 

愛美之心，人皆有之。但愛美的同時，也應建立自然健康的審美觀。除了外

在美，還可以通過閱讀、運動等多種方式豐富自身的精神世界。 

 

02．瞭解醫療風險 

醫療美容要依靠醫療器械進行手術並使用相關藥物，其複雜性和風險性較高。

另外，由於個人體質存在差異，更應根據身體實際情況謹慎選擇醫美服務。 

 

03．慎選服務機構 

接受醫美服務前，可登錄國家衛生健康委員會網站（http://www.nhc.gov.cn）



和國家藥品監督管理局網站（https://www.nmpa.gov.cn），核實商家、醫師、藥品

和醫療器械等資訊，確保機構、專案和人員合規。 

 

04．簽訂合同協定 

不盲目輕信“無創面”、“無恢復期”、“無任何副作用”等宣傳用語，接受服務

前切記與商家簽訂書面合同或協定，明確約定服務內容、價格和售後方式，尤其

應針對風險、賠償等問題細化條款。 

 

05．留存交易證據 

為避免發生糾紛時陷入鑒定困難、證據不足、維權無果等困境，應養成隨時

取證的習慣。服務前，留存商家廣告、宣傳單張、自身醫美前的清晰照片（用於

前後對比）；過程中，留存就診記錄、付費憑證、醫美方案等。 

 

廣州市消委會提醒廣大消費者朋友， 在消費高峰期盡可能保持理性， 事前

做足防範， 事中隨時取證， 事後依法維權。 

 

最後恭祝廣大消費者朋友 

 


