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不少寶媽都想著在電商節紮堆入手一倉的棉柔巾，想著可以省下一筆，

可曾有新手媽媽發現自己買的綿柔巾，竟是聚酯纖維+粘纖做的，導致寶寶

皮膚過敏。 

 

注意：此“綿”非彼“棉”心模糊不清的文字遊戲害了你 

 

1棉柔巾深受喜愛 

近幾年來，棉柔巾作為一種常見的清潔用品，因為其良好的吸濕性、

親膚性、不易掉屑、可乾濕兩用等特點，受到越來越多家庭的喜愛。棉柔

巾直接接觸人體肌膚，不僅寶寶洗臉、洗澡、洗屁屁常用，媽媽們卸妝、

洗臉也會用到它。敏感肌和美妝護膚頻率高的人群，也更願意為高品質的

棉柔巾買單。 

 

 

 

阿里研究院發佈的《2021棉柔巾品類洞察》報告顯示，隨著消費者對

於安全、舒適訴求的提升，棉柔巾市場快速增長，其最核心的使用場景是
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美妝和母嬰；且消費者購買棉柔巾還體現出“囤貨”特徵，女性和一二線城

市消費者熱衷囤貨。 

 

2需要仔細甄別亂象  

隨著棉柔巾成為越來越多消費者的生活必備，市場中也湧現出眾多品

牌，打出五花八門的概念吸引用戶。比如消費者們常常發現，在商超、電

商平臺售賣的棉柔巾名稱各不相同，有的包裝上寫的是“棉柔巾”，有的卻

寫著“綿柔巾”。兩者到底有什麼區別？應該如何選擇？讓人們深感迷惑。 

 

 

 

業內專家指出，“棉”和“綿”，雖然只有一字之差，但實際上卻有可能

是兩種完全不同的材質。 

如何區分棉柔巾和綿柔巾，對普通消費者來說，最簡單最快捷的辦法

就是仔細查看商品包裝，只有在成分標籤上注明全棉、100%棉之類的字眼，

才是真正的棉柔巾。 

如果看到名為“綿柔巾”的商品，消費者選購時就要留個心眼了，很有

可能就是黏膠纖維、聚酯纖維，或者兩種纖維混紡而成的。這些纖維都不

是天然的，在加工過程中可能會有化學殘留，皮膚敏感人群慎選。 

 



 

 

3 為什麼選 100%棉？ 

全棉一直都是有娃家庭的優先之選。無論是挑選寶寶的貼身衣物還是

各種與皮膚接觸的用品，長輩們總會強調“給寶寶用，買全棉的”。 

據業內相關人士介紹，棉纖維是天然纖維，自然生長後無需加工，可

直接用於紡織。100%全棉產品最大優點是柔軟親膚，吸水性佳，與肌膚接

觸幾乎沒有任何刺激，無副作用，不用擔心引起肌膚過敏，非常適合嬌嫩

的肌膚使用。對於敏感人士來說，100%全棉製品能很好地規避體感上的不

適。從環保角度來講，棉屬於天然纖維，是一種容易降解的材料。用棄後，

在一定溫度濕度下，埋在土壤中 3個月即可自然降解，變成有機肥料，相

比聚酯纖維等化學材質更加環保。 

 

 



業內專家建議，聚酯纖維、再生纖維、黏膠纖維等等材質的綿柔巾，

經常會打著“植物纖維”“再生素纖維” “水刺無紡布”“綿柔巾”的口號進行宣

傳，消費者購買時要擦亮眼睛。只有標注 100%全棉、全棉水刺無紡布字樣

的柔巾，才是天然棉花做的純棉柔巾，更親膚更安全。 


