
太危險！半個腳趾頭沒了！又是因為這種鞋，曾經大火到人手一雙 
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雖然上周的“入夏衝刺”被“踩下”了急刹車，但很多網友早已換上了夏裝。

被稱為夏日“神鞋”的洞洞鞋也重出了江湖。 

 

要問洞洞鞋曾經有多火，小編記得還要追溯到 07年。國際上多位名人在

多個場合穿著它亮相，讓它聲名鵲起。這股潮流從國際刮到國內，最火時幾

乎人手一雙。雖然洞洞鞋輕便舒適又不悶熱，穿著十分舒適，但卻暗藏著不

小的危險。 

近日在社交平臺上，有很多網友發帖分享自己穿洞洞鞋的驚險經歷，並

紛紛呼籲“穿洞洞鞋不要坐扶梯！” 
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許多網友在帖子下面留言很多人分享類似的經歷，呼籲大家小心。 

晴天小豬：我的一雙喜歡的洞洞鞋，被別人穿著走扶梯把鞋後跟夾破了。 

根本沒有我這麼辣：洞洞鞋最大的安全隱患就是扶梯！！本身就很容易被捲

進去，而且捲進去很可能腳拔不出來，因為絆帶在後面，前面被夾住很難拖

出來，真的一定要小心！ 

1只魚：我也穿過洞洞鞋走扶梯，但是我一直都有點怕所以我都很小心。 

 

其實，穿洞洞鞋被捲進電梯這樣的事時有發生。 

據湖南都市頻道報導，2020年，長沙三歲男童搭乘手扶電梯時，洞洞鞋

被捲入扶梯，男童被夾的腳從扶梯裡面救出來後，整個腳趾頭的一半都沒有

了，而且神經斷了，骨頭斷了需要連接，男童最終被送往接受了兩個小時的

手術。 

 

 

有人表示疑惑，為什麼穿洞洞鞋坐扶梯，鞋子會破？ 

 

一二三四的一：你確定不是因為你站了黃線嗎？ 

藕絲：怎麼會這樣啊？好可怕。 

Cheng歪歪：為什麼洞洞鞋容易被卷啊？不都是鞋子嗎？ 

Anen：很好奇是怎麼捲進去的？是鞋子上的配飾捲進去的嗎？ 



這其實跟洞洞鞋的結構有關。 

洞洞鞋鞋頭寬大（比正常的鞋子約寬 20%），為了保證舒適度，塑膠很

厚，鞋面很高，所以即使是站在正常位置，鞋頭距離兩個電梯臺階之間的鋸

齒部位也比正常的鞋子近很多；同時，由於塑膠鞋底與腳之間摩擦力不夠，

人平時站立的習慣會導致鞋體前移，加上塑膠與電梯之間摩擦力比較大，夾

入時不易發覺，等腳有感覺時已經拔不出來了，很容易造成事故。 

簡單來說，洞洞鞋材質柔軟，與金屬或其它物體表面摩擦的時候容易貼

合，來不及抬腳就很容易貼合上前端和側面的扶手電梯臺階齒，造成捲吸，

捲入梯級與圍裙板之間的間隙。 

 

 

 

 

一些商場電梯旁也會有警示，不允許穿洞洞鞋上電梯。 



 

 

 

 

 



那麼就有網友問了，那以後穿洞洞鞋的時候，坐手扶梯怎麼辦？ 

KiliGer：那穿洞洞鞋的時候怎麼辦呀，把鞋脫了拿手裡嗎？ 

 

很多網友曬出了自己穿洞洞鞋坐扶梯的方式： 

 

 

如何避免鞋子捲入扶梯呢？這份“避捲指南”請收好： 

 

1、不要穿鬆散的鞋坐扶梯，注意鞋帶、裙擺、小孩在的時候要照顧好。  

2、站在扶梯的中央，如果需要給人讓路，也需要保持和側邊擋板的距離。 

3、下扶梯的時候要邁步下去（不要站著被扶梯推出去）。 

4、乘扶梯時，不要將孩子放在推車、購物車等車內。 

5、一直面向前並扶好扶手。 

6、注意不要被臺階的兩側邊緣卡住。 

7、出現緊急事件馬上按制動按鈕。 


