
pistachios

CHIPS

	 與三五知己透過電子媒體觀賞各類球賽直播，尤其晚上至凌晨的賽事，為支

持的隊伍吶喊時，搭配薯片及堅果等零食及飲品似乎是例行公事。零食除了可以

助興，日常生活中不斷推陳出新的零食由於種類繁多、方便存放取食，而且食用

有效期亦相對較長，因此容易滿足各年齡層消費者。為了解相關產品會否含有過

量防腐劑、甜味劑及污染物，本會早前與市政署食品安全廳合作，對本澳出售的

零食產品進行檢測，結果顯示全部樣本都未見異常，符合相關法規要求。

甜味劑檢測報告
零食防腐劑及

甜味劑檢測報告
零食防腐劑及

4



測試調查發佈:01/2024

樣本及標籤資料
	 30款零食樣本由本會與市政署食品安全廳工作
人員，以消費者身份於本澳超級市場及食品專門店購
買。種類包括堅果、薯片及粟米條等。樣本標示規格由
36克至450克不等。標籤聲稱產地包括中國內地、日
本、馬來西亞、越南、澳洲、美國、泰國、印尼、西班牙、
台灣地區及香港特區。

檢測項目
	 檢測零食樣本的防腐劑（山梨酸、苯甲酸、對羥基
苯甲酸乙酯+對羥基苯甲酸甲酯）、甜味劑（阿斯巴甜、
甜菊糖苷）；若為加工堅果，則增加檢測重金屬鉛、黃
曲霉毒素B1及甜味劑環己基氨基磺酸鹽。

檢測標準及檢測結果
防腐劑
	 根據本澳第7/2019號行政法規《食品中防腐劑
及抗氧化劑使用標準》，以馬鈴薯、榖類、麵粉或澱粉
（來源於根、塊根或塊莖類，豆和豆莢類）為原料的零
食，山梨酸及苯甲酸最大使用量分別為1000mg /kg、
對羥基苯甲酸乙酯+對羥基苯甲酸甲酯的最大使用量
300mg/kg；加工堅果，包括有塗層的堅果和堅果混合
物，其山梨酸最大使用量1000mg /kg、苯甲酸不得使
用、對羥基苯甲酸乙酯+對羥基苯甲酸甲酯的最大使
用量300mg/kg。
	 檢測結果顯示抽查樣本的防腐劑含量符合法規	
要求。

甜味劑
	 根據本澳第12/2018號行政法規《食品中甜味劑使
用標準》對“甜味劑”的定義，是指一類用以取代糖而使
食品具有甜味的食品添加劑，不包括單糖或雙糖。法規
規定以馬鈴薯、榖類、麵粉或澱粉（來源於根、塊根或塊
莖類，豆和豆莢類）為原料的零食，其甜味劑最大使用
量：阿斯巴甜500mg/kg、甜菊糖苷170mg/kg；加工堅
果，包括有塗層的堅果和堅果混合物，其甜味劑最大使
用量：阿斯巴甜500mg/kg、甜菊糖苷1000mg/kg、環己
基氨基磺酸鹽6000mg/kg。
	 檢測結果顯示抽查樣本的甜味劑含量符合法規要求。

鉛
	 鉛廣泛用於冶煉或製造電池等工業上，是一種有毒
的重金屬及環境污染物。根據市政署食品安全資訊網資
料顯示，攝取鉛量的多寡，對器官會產生不同程度的危
害，尤其神經、生殖和免疫系統危害較顯著。
	 根據本澳第23/2018號行政法規《食品中重金屬污
染物最高限量》，堅果及籽類（咖啡豆除外）樣本的鉛最
高限量0.2mg/kg。
	 檢測結果顯示抽查樣本未檢出重金屬鉛。

黃曲霉毒素B1
	 根據市政署食品安全資訊網，環境欠佳及蟲患會令
農作物容易受霉菌感染，而由黃曲霉菌產生的黃曲霉毒
素被世衛國際癌症研究機構(IARC)列為確定“令人類致
癌”(第1組)的物質。根據本澳第13/2016號行政法規《食
品中真菌毒素最高限量》對食品的黃曲霉毒素B1的最
高限量規定：花生及其製品20μg/kg；除花生外的其他
熟製堅果和籽類及其製品5μg/kg。
	 檢測結果顯示抽查樣本未檢出黃曲霉毒素B1。

市政署食品安全廳有關零食之選購
及食用衛生建議
l	向信譽良好的店舖購買預包裝零食；
l	留意預包裝零食的有效食用期限及包裝情況，不要
購買和食用已過期、包裝破損或樽蓋沒有密封的預
包裝零食；

l	仔細閱讀包裝上的產品標籤資料，包括配料列表、
營養標籤等，以選擇適合自身健康的零食；

l	已開封的預包裝零食應按包裝上的建議方法貯存，
並應盡快食用；

l	若發現零食存有或疑有異味或異物時，不應食用；
l	應保持均衡飲食，宜多選用天然、原味的零食，減少
進食含高糖、高鈉或高油的加工零食。   H  
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編號[1]

N.º(1)
商標

Marca
名稱

Designação
規格	
Peso

聲稱產地來源
Origem declarada

零售價[2]	

(澳門元)	
Preço de retalho(2)

(MOP)

檢測結果[3]	
Resultados(3)

1 7 Premium Buttered Peanuts
(Amendoins) 78g 日本	

Japão 18.5 ü

2 日本百邦	
BOURBON

薯片(清湯味)	
POTATO CHIPS (Batatas fritas) 111g 日本	

Japão 17.5 ü

3 蝴蝶牌	
Butterfly Brand

咖啡花生	
COFFEE peanuts (Amendoins a sabor de café) 168g 香港特區	

RAEHK 24.0 ü

4 卡樂B	
Calbee

燒烤味薯片	
BBQ Flavored Potato Chips

(Batatas fritas a sabor de barbecue)
55g 香港特區	

RAEHK 18.0 ü

5 卡樂B	
Calbee

上湯龍蝦味粟一燒	
Lobster in Supreme Soup Flavoured Grill-A-Corn

(Snack de milho a sabor de lagosta em sopa)
80g 中國內地	

Interior da China 8.9 ü

6 Familie Honey Cashews
(Cajus com mel) 400g 越南	

Vietname 70.0 ü

7 FRIT RAVICH PIZZA-FLAVOURED CRISPS
(Batatas fritas a sabor de pizza) 125g 西班牙	

Espanha 20.5 ü

8 海馬
HAI MA

烘焙開心果	
DRY ROASTED PISTACHIOS

(Pistácios torrados)
180g

美國	
Estados Unidos da 

América
27.5 ü

9 珍珍
JACK'nJILL

燒烤味薯片	
Potato Chips BBQ Flavour

(Batatas fritas a sabor de barbecue)
140g 中國內地	

Interior da China 13.5 ü

10 菓中寶
JEWEL OF FRUIT

鹽焗杏仁	
(Amêndoas torradas com sal) 250g

美國	
Estados Unidos da 

América
35.5 ü

11 KAMEDA Seika Okinawa Salt Rice Crackers 
(Snacks de arroz com sal) 139.6g 日本	

Japão 15.0 ü

12 大哥牌
Koh Kae

燒烤味花生豆
Peanuts Bar-B-Q Flavor Coated

(Miolos de amendoim a sabor de barbecue)
220g 泰國	

Tailândia 17.0 ü

13 湖池屋
KOIKEYA

大容量金雞湯薯片	
(Batatas fritas a sabor de caldo de frango) 126g 日本	

Japão 16.5 ü

14 時興隆金龜嘜
LADYBIRD BRAND

萬里脆花生	
Roasted & Salted Peanut

(Amendoim torrado com sal)
320g 印尼	

Indonésia 24.0 ü

15 Lay's TOKYO TONKATSU CURRY FLAVORED Potato Chips
(Batatas fritas a sabor de caril) 185g 台灣地區	

Região de Taiwan 30.5 ü

16 MAXICORN Roasted Corn Flavour 
(Snack a sabor de milho torrado) 150g 印尼	

Indonésia 15.0 ü

17 Meadows
無鹽夏威夷果仁	

UNSALTED MACADAMIA NUTS
(Macadâmias sem sal)

100g 馬來西亞	
Interior da China 32.9 ü

18 Meadows CHICKEN MINI RAMEN CUBE
(Mini cubos de ramen) 70g 日本	

Japão 10.0 ü

19 Osca SALTED CASHEWS
(Cajus com sal) 450g 越南	

Vietname 75.0 ü

20 Oyatsu Baby Star Wide Noodle Snack Chicken Flavour
(Snack de massa a sabor de frango) 135g 日本	

Japão 21.0 ü

21 松山	
PUFFL!

激辛粟米圈	
Super Spicy Tasted Corn Snack

(Snack de milho picante)
36g 日本	

Japão 8.5 ü

零食防腐劑及甜味劑樣本資料及測試結果 
Informações relativas às amostras e resultados do teste de conservantes e edulcorantes

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 157
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編號[1]

N.º(1)
商標

Marca
名稱

Designação
規格	
Peso

聲稱產地來源
Origem declarada

零售價[2]	

(澳門元)	
Preço de retalho(2)

(MOP)

檢測結果[3]	
Resultados(3)

22 RED ROCK DELI SWEET CHILLI & SOUR CREAM FLAVOURED POTATO CHIP 
(Batatas fritas a sabor de pimentão e creme azedo) 165g 澳洲	

Austrália 38.0 ü

23 桃哈多	
Tohato

特大3重烤肉脆薯圈	
(Anéis de batatas torradas) 58g 日本	

Japão 10.0 ü

24
威斯比	

WISE COTTAGE 
FRIES

番茄醬風味薯片	
TOMATO KETCHUP FLAVOUR POTATO CHIPS 

(Batatas fritas a sabor de ketchup)
100g 馬來西亞	

Malásia 18.5 ü

25 Yamasan 鹽味花生	
(Amendoins com sal) 70g 日本	

Japão 9.5 ü

26 YBC Chip Star 筒裝瀨戶內檸檬薯片	
(Batatas fritas a sabor de limão) 105g 日本	

Japão 16.0 ü

27 三角嘜
美國杏仁	

California Almonds
(Amêndoas)

320g
美國	

Estados Unidos da 
América

49.0 ü

28 甘源 多味花生	
(Amendoins de sabores variados) 75g 中國內地	

Interior da China 8.0 ü

29 華元 波的多
洋芋片(蚵仔煎辣味口味)	

Spicy Oyster Omelet Flavor Potato Chips
(Batatas fritas a sabor de omelete de ostra picante)

300g 台灣地區	
Região de Taiwan 39.8 ü

30 趣香 麻辣味蝦子花生	
(Amendoins crocantes picante ao estilo de Sichuan) 70g 香港特區	

RAEHK 18.0 ü

註：
[1]	 樣本按英文字母順序排列。
[2]	 不同零售點有價格差異。	
[3]	 判定依據：
	 A.本澳第7/2019號行政法規《食品中防腐劑及抗氧化劑使用

標準》，以馬鈴薯、榖類、麵粉或澱粉（來源於根、塊根或塊
莖類，豆和豆莢類）為原料的零食，山梨酸及苯甲酸最大使
用量分別為1000mg/kg、對羥基苯甲酸乙酯+對羥基苯甲
酸甲酯的最大使用量300mg/kg；加工堅果，包括有塗層的
堅果和堅果混合物，其山梨酸最大使用量1000mg/kg、苯
甲酸不得使用、對羥基苯甲酸乙酯+對羥基苯甲酸甲酯的
最大使用量300mg/kg。

	 B.本澳第12/2018號行政法規《食品中甜味劑使用標準》對	
“甜味劑”的定義，是指一類用以取代糖而使食品具有甜味
的食品添加劑，不包括單糖或雙糖。法規規定以馬鈴薯、榖
類、麵粉或澱粉（來源於根、塊根或塊莖類，豆和豆莢類）為
原料的零食，其甜味劑最大使用量：阿斯巴甜500mg/kg、
甜菊糖苷170mg/kg；加工堅果，包括有塗層的堅果和堅果
混合物，其甜味劑最大使用量：阿斯巴甜500mg/kg、甜菊
糖苷1000mg/kg、環己基氨基磺酸鹽6000mg/kg。

	 C.本澳第23/2018號行政法規《食品中重金屬污染物最高限
量》，堅果及籽類（咖啡豆除外）樣本的鉛最高限量0.2mg/
kg。

	 D.本澳第13/2016號行政法規《食品中真菌毒素最高限量》
對食品的黃曲霉毒素B1的最高限量規定：花生及其製品
20μg/kg；除花生外的其他熟製堅果和籽類及其製品5μg/
kg。

“ü”表示抽查樣本符合相關法規要求，被評為合格。

Obs.:
(1)	 As amostras são enumeradas por ordem alfabética.
(2) O preço pode variar entre os pontos de venda a retalho.
(3) Critérios de determinação: 
	 A. Nos termos do Regulamento Administrativo n.º 7/2019 (Normas relativas à utilização de 

conservantes e antioxidantes em géneros alimentícios), em aperitivos à base de batata, 
cereais, farinha ou amido (derivados de raízes, tubérculos e leguminosas), a dose máxima de 
utilização de ácido sórbico e ácido benzóico é respectivamente de 1000mg/kg, bem como a 
de etilparabeno e metilparabeno é de 300mg/kg; Em frutos de casca rija transformados, 
incluindo frutos de casca rija com revestimento e misturas desses frutos, a dose máxima de 
utilização de ácido sórbico é de 1000mg/kg e de etilparabeno e metilparabeno é de 300mg/
kg, sendo proibida a utilização de ácido benzóico.

	 B. Nos termos do Regulamento Administrativo n.º 12/2018 (Normas relativas à utilização de 
edulcorantes em géneros alimentícios), entende-se por "edulcorante" o aditivo alimentar 
que, não sendo monossacáridos ou dissacáridos, confere sabor doce, em substituição do 
açúcar, aos géneros alimentícios. O diploma prevê a dose máxima de utilização dos seguintes 
edulcorantes: aspartame até 500mg/kg e glicosídeos de esteviol até 170mg/kg em aperitivos à 
base de batata, cereais, farinha ou amido (derivados de raízes, tubérculos e leguminosas); em  
frutos de casca rija transformados, incluindo frutos de casca rija com revestimento e misturas 
desses frutos, aspartame até 500mg/kg, glicosídeos de esteviol até 1000mg/kg e ciclamatos 
até 6000mg/kg.

	 C. Nos termos do Regulamento Administrativo n.º 23/2018 (Limites máximos de metais pesados 
contaminantes em géneros alimentícios), o limite máximo de chumbo é de 0,2mg/kg em frutos 
de casca rija e sementes (excepto grãos de café).

	 D. Nos termos do Regulamento Administrativo n.º 13/2016 (Limites máximos de micotoxinas em 
alimentos), o limite máximo de Aflatoxina B1 é de 20μg/kg em amendoim e seus derivados e de 
5μg/kg em outras nozes e sementes cozidas e seus derivados, com excepção do amendoim.

“ü”  indica que a amostra testada está em conformidade com os requisitos legais, sendo classificada 
como aprovada

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30
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