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這個週末，隨着陽光重返天氣舞台，春天的腳步越來越近，不少人脫下

了厚重的羽絨服，準備清洗後收納起來，可是如何清洗羽絨服卻令人頭

大。 

“機洗羽絨服會爆炸”的詞條頻繁出現，“羽絨服不能機洗”似乎成為

了洗衣常識，可是有的羽絨服上明明有着“可機洗”的標誌，有些洗衣

機明明有着“羽絨洗”的按鍵，那麼羽絨服到底能不能機洗啊！ 

 

機洗羽絨服爆炸從何而來？ 

機洗羽絨服爆炸這種現象多見於甩乾過程。 

從洗衣機角度：羽絨服在絞洗過程中產生填充物不均的現象。使缸體在

高速轉動時受力不平衡，與洗衣機機身發生碰撞，導致缸體乃至機身破

碎。 

從衣物角度：甩乾時，尼龍面料和羽絨不斷摩擦，產生靜電，靜電產

熱，短期內會爆發。洗衣機內筒空間有限，氣壓累積到一定程度，就有

可能產生爆炸。 

詳解如下： 

1. 一般來說，羽絨服為增加其保暖效果，往往會在內層增加防水塗層，

使衣服的透氣性能變差，在浸水後，填滿的羽絨會聚集成團，導致內

部產生大面積空隙。在高速甩乾時，吸飽水的羽絨在脫水過程中不斷

膨脹，羽絨服內空氣受到擠壓，防水塗層又阻礙氣體排出，最終使羽

絨服被不斷撐大，甚至將內筒撐滿，發生爆炸。 

2. 尼龍面料和羽絨經過不斷摩擦產生靜電後，靜電產熱短期內會爆發，

再加上洗衣機內筒空間有限，氣壓累積到一定程度，就有可能產生爆

炸。 

但一般而言，這些條件是不容易同時達到的，因此不必談之色變，但是

如果不注意，風險也是存在的，大家在清洗過程中不能太過大意。 

 

到底咋洗才安全？ 

想要安全地洗羽絨服，一定要仔細查看這兩項內容。 



務必要閱讀產品說明書：目前已經有不少品牌推出了帶有洗滌羽絨服程

式的洗衣機。這類洗衣機設置了每分鐘 600 轉或者 800 轉的低轉速，可

在清洗程序選項中查看到。 

不是所有的洗衣機都會爆炸，發生爆炸的多為老式雙缸波輪洗衣機。若

洗衣機說明書明確提醒：請不要洗滌防水性衣物，就不要以衣涉險了。 

務必要閱讀服裝標籤：有的衣物標籤上明確寫有“不可翻轉乾燥”等字

樣，有的則標注“可機洗”，有的還注明“需使用低速水流”。另外，

甩乾時，最好用寬鬆的網兜將羽絨服裝起來，可防止高速運轉出現的瞬

間膨脹。 

此外，拿幾個網球或者其他堅固的球體，放在羽絨服裡，這樣機洗的時

候球體不斷滾動摩擦，擠壓羽絨服中的羽絨，就不會出現堆絨問題，從

而消減爆炸的風險。 

總之，隨手把羽絨服丟進洗衣機裡洗，你可能會收穫一件“爆款”羽絨

服，和一台“破碎”的洗衣機，羽絨服一年也就洗這麼幾次，可千萬別

掉以輕心，畢竟安全是最重要的。 
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