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三九嚴寒，各類取暖裝備銷售火熱，更有電熱馬甲等“奇葩”商品走

紅，然而最受消費者歡迎的依然是熱水袋、暖寶寶、電熱毯等傳統禦

寒單品。可這些取暖裝備用對了是“神器”，用錯了就可能會危害人

身安全，趕緊來看一下正確打開方式。 

一、 暖寶寶 

使用暖寶寶是常見的冬季取暖方式之一。貼上一片，效果明顯。

但是如果暖寶寶使用不當，可能也會有健康隱患，正確使用暖寶

寶的方法應該這樣開啟。 

 

暖寶寶不能直接接觸皮膚，應該隔着稍有一點厚度的衣服貼。 

建議定時給貼在身上的暖寶寶變換位置，以免某一部位的皮膚被

源源不斷的熱量持續滲透，在不知不覺中被低溫燙傷。 

暖寶寶請勿在睡眠時使用，不要與被褥或取暖設備同時使用。 

孕婦、幼兒和有糖尿病和血液循環障礙的人應避免使用暖寶寶，

以免造成傷害。 

二、 熱水袋 



大冬天抱個熱水袋別提有多舒服了，有些畏寒的女生更是一整天

抱着熱水袋都不撒手。那麼，經常使用熱水袋，要注意什麼呢？ 

1. 注水熱水袋 

 

注水熱水袋一是要注意不能裝得太滿，二是水溫不宜過高。 

在給熱水袋灌水的時候要特別小心，以免操作不當發生燙傷。 

此外，熱水袋有一定的壽命，注意定期更換。 

2. 電熱水袋 

 



電熱水袋雖然用起來便捷，選購時注意避免購買沒有明顯發熱元

件，而是使用兩節硬邦邦的圓柱體的電極式熱水袋，盡量選擇電

熱絲式或者電熱管式熱水袋。 

不要選擇沒有過壓保護裝置、無國家安全機構認證的電熱水袋。 

一定要使用電熱水袋自帶配套的充電器充電，不要隨意使用其他

充電器。 

充電加熱結束後，應及時切斷電源；在充電過程中若需要長時間

離開，必須切斷電源。 

每次充電的時間間隔不要太頻繁，嚴禁在通電狀態下使用電熱水

袋。 

為安全起見，建議使用熱水袋時可以在外面包上一條毛巾，起到

隔熱的作用。如果想用熱水袋暖被窩，可以將它放在被子與毯子

之間，睡覺時取出，避免燙傷。 

三、 電熱毯 

電熱毯在寒冷的冬季會被頻繁的使用，那麼如何安全的使用電熱

毯呢？ 

 

不要用於軟床，以免裡面的電線受到拉力變形或斷裂，有漏電的

危險。 

使用時不要與人體直接接觸，可以在電熱毯上面鋪一層薄毯子。 

使用時應檢查電熱毯是否有打褶現象，如有應將皺褶攤平後再使



用，嚴格禁止折疊使用。 

溫度設置不宜過高，對於不能自動控溫的電熱毯，當達到合適溫

度時，就應立即切斷電源，建議買溫控型產品，加熱到一定溫度

就自行斷電保溫。 

電熱毯散發熱量會帶走人身上的水分，因此不建議長時間使用。

可以在睡前先加熱，睡覺的時候關掉，這樣安全無隱患。 

要適當的曬太陽，否則長時間的濕潤，會損害熱電毯裡面的電

路。 

第一次使用或長時間擱置後再使用，應在有人監視的情況下先通

電一小時左右，檢查是否安全。 

隨着時間的推移電熱毯會老化，正常情況下 6 年就要更換了。 


