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出門逛街，小夥伴們也許碰到過有人免費派紙巾，與其說是“派”，其

實就是硬塞，要是沒注意，那包免費紙巾就到你手上了。近日，“免費

的紙巾能不能用”的話題也沖上熱搜。 

這種免費發放的紙巾一般都在包裝上印有廣告，材質粗糙，紙張薄且泛

白，有網友稱用完後身體出現不適。 

 

出差路上用免費紙巾救急，回來立即進了醫院 

近日，杭州“00 後”姑娘小胡剛從外地出差回來，她說這兩天感覺很

癢，長了小疹子，還有點腫，立馬去浙江大學醫學院附屬婦產科醫院。

副主任醫師蘭義兵表示，這是典型的過敏表現。 

蘭醫生問詢後得知，小胡出差時遇到過街邊免費派發紙巾，當時沒太注

意直接接過來塞包裡了。此後，上廁所臨時用了這包紙巾，沒想到用完

後就有點不舒服，這兩天感覺更嚴重了。 

蘭醫生說，可能是這種紙巾比較劣質，並且如果生產銷售不合規，還可

能存在嚴重的細菌超標問題，可能誘發局部過敏和細菌感染引起相關婦

科疾病。比如局部的紅腫發癢、外陰部潰破，有的還會形成過敏性疱

疹，甚至是尿道炎、細菌性陰道炎、真菌性陰道炎、盆腔炎等等。 

 

擦完嘴臉上發紅刺痛，一問又是“毒紙巾”惹的禍 

杭州市第一人民醫院皮膚科醫生鐘劍波說，這種劣質紙巾一般用的都是

回收紙，為了讓紙張的質感更好，會加入很多的螢光劑、增白劑、滑石

粉等，且濃度都比較高。“小飯店、公共廁所裡這種紙比較多。包裝上

名字奇奇怪怪的，紙張很薄，看起來特別白。” 

鐘醫生說，用完劣質紙巾後的接觸性皮炎一般都是輕症，目前接診過相

對比較嚴重的是個小夥子，“當時他嘴巴一圈都是紅腫發癢的，症狀發

生前在小餐館裡吃過飯，用紙巾擦完後就開始癢了”。 

鐘醫生建議大家，儘量避免用外面的劣質紙巾，日常可以在包裡或兜裡

帶一包。 

此外，鐘醫生提到很多姑娘喜歡用濃香型的紙巾，這些紙巾香味導致的



刺激性皮炎也時常發生。“香味濃度太高的紙巾，對於一些敏感皮膚的

人會容易有刺激感和刺痛感，還有人用了有香味的紙巾後會打噴嚏，很

可能是超敏性鼻炎。” 

 

你家裡的紙巾安全嗎？如何辨別“毒”紙巾？ 

此前，央視《每週質量報告》欄目曾公佈市場監督管理局對紙巾和衛生

紙產品的抽檢結果：150 批次樣品中，有 36 批次不合格，不合格率高達

24%。 

除了缺斤少兩、柔軟度差等問題，更嚴重的是一些紙巾竟是用一些碎布

頭和爛紗布經過漂白後得來的。 

如今，各大 9 塊 9 包郵、1 元秒殺的紙巾越來越多，花十幾塊錢就能買到

一大箱抽紙。在快樂“薅羊毛”的同時，也記得看看你買的紙巾是否安

全！ 
 

看執行標準編號 

在紙巾的外包裝上都標有生產執行標準號，抽紙一般都在包裝背面。 

其中，GB/T20808 最優，細菌菌落總數≤200cfu/g，上臉以及小朋友用的

話要認准這個編號。 

GB/T20810 次之，細菌菌落總數≤600cfu/g，屬於衛生紙，擦桌子、上廁

所等可以用，但別上臉。 

 



看基礎信息 

正規產品的外包裝一定要標有公司名稱、產品名稱、地址電話、執行標

準號等。如果包裝沒有寫明是紙巾紙還是衛生紙，可以看它的執行標

準： 

紙巾紙：GB/T20808 

 

衛生紙：GB/T20810 

 

 

看原材料 

一般認為原生木漿質量最好，原生非木漿次之，而回用漿的質量最差。 

衛生紙標準允許用原生漿或回用漿，原生漿衛生紙按質量可分為優等

品、一等品和合格品（優等品最好，合格品最次），而紙巾紙標準則要求

必須為原生漿，普通型可分為優等品和合格品。 



 

近來還有商家宣傳純木漿，需要提醒的是，純木漿和原生木漿不同，原

生木漿是從天然木材而來，而純木漿可能包括回收的二手木漿。 

 

看等級 

紙巾分為合格品、一等品、優等品，等級越高吸水性和柔韌性越好。 

記者看了很多編號、原料都正常的紙巾，但等級卻是“合格品”，這是

紙巾等級中最差的。 

 

 

摸手感 

好的紙巾摸起來柔軟細膩，輕輕揉一揉不會掉毛、掉粉。有些商家為節

省成本，就會在紙漿中加入較多的填料來替代部分纖維，會造成紙品灰

分含量較高，容易掉粉、掉毛。 

因此拿到紙巾後，可以輕輕抖一抖或者搓一搓。 

 

浸泡法 

將紙巾扔在水裡，你會發現：劣質紙巾一遇水，立馬就會被浸透，用手

拿起時會變碎；優質紙巾會慢慢被水浸透，即使用手攪拌也不會爛，甚

至拿起來也是完整的一張紙。 
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