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© CONSUMIDOR

Z I -

LEER AN B I ZE = 1EE (FX %)) Comparacio da etiqueta nutricional do leite vegetal e leite

=2 ot

Designacao de amostra

FinRAnER S Leite e bebidas de leite

1 Cowhead PURE MILK

9 DUTCH LADY PureFarm High Calcium Less Fat Milk Beverage
FRRAM S SBUEREF B
3 Hokkaido Specially Select 3.6 Milk
1bBEFEE3.65-5L
4 Pauls HI-CALCIUM LOW FAT Milk BEVERAGE
B IS EAE AW ER
5 Trappist Dairy Full Cream Milk
+FhRLEE-4T

BaEER
Informagao nutricional®

1 (7®F97T)
Volume Preco ({ze] ?‘:E Bz kL] ﬁ
retalho Calorias Proteinas |Gorduras saturadas Calcio
(Pataca) | (kcal/100ml) | (g/100ml) (a/100ml) (mg/100ml)
1L 15.80 63.00 3.30 2.60 120.00
946 ml 16.00 52.00 2.80 110 200.00
1000 ml 34.80 71.00 3.50 2.50 115.00
1L 2450 50.00 470 0.80 140.00
1L 22.80 61.00 3.20 2.50 120.00

HZFNER SR Leite de aveia

6  AMANHECER OATMEAL DRINK

7  Oatly Oat Drink

8  PURE HARVEST Organic Oat Unsweetened
9  Shoyce Oat drink

10 Vitasoy Oat Milk Unsweetened

1L

1L

1L

1L

1L

26.00 48.00 0.80 0.10 120.00
33.00 46.00 1.0 0.20 120.00
34.90 48.50 140 0.20 80.00
17.00 45.00 0.80 0.20 120.00
32.50 48.00 0.60 0.30 120.00

H{=thERS Leite de améndoa

137 Degrees Almond Milk Original
BLUE DIAMOND Almond Breeze Unsweetened (original)

PURE HARVEST Organic Almond Unsweetened

vitasoy Calci-Plus Hi-Calcium Almond Milk

HEthYHES D E SIS E (D

Vivesoy Almond drink without sugars
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[3] J:%%E’J%ﬂﬁ%éuu@@éi‘“%ﬁﬁﬁﬂ?‘rE’J%ZTE"
[4] ZEREERET ABBANTERK)RT BRBEUITRER
4.184F %5 (1kcal=4.184kJ) A 1S
ZEMEBRBIAUS—RBANERT AMBERERE
TEYBE (i

[5

1]
2]
[3]
[4]

5]

1000 ml 41.80 33.00 0.60 0.30 111.00

946 ml 35.50 12.501 0.40%! (0] 187.500!
1L 38.00 29.40" 0.60 0.20 80.00
L 18.50 34.00 0.60 0.20 170.00
1L 21.00 14.00 0.50 0.10 60.00
Notas:

As bedidas, em cada categoria, sdo ordenadas por ordem alfabética da sua designagao.
0 prego pode variar entre pontos de venda.

0 valor refere-se ao indicado na etiqueta nutricional constante da embalagem original do
produto.

Na etiqueta nutricional do produto, as calorias sao expressas em kJ, portanto o valor acima
apresentado foi calculado através da conversao baseada em Tkcal=4,184kJ.

Na etiqueta nutricional do produto, os valores sao indicados por porcéo, pelo que os valores
acima apresentados foram convertidos a partir dos valores indicados na etiqueta.



