
沉香和沉香木的區別 

天津市消協      2024-08-27  

沉香和沉香木雖然兩者在名字上只有一字之差，但在植物學特性、藥

用價值以及市場價值等方面存在著顯著的差異。市消保委傢俱辦為大家收

集歸納整理了沉香與沉香木的比較，以方便幫助消費者更好地瞭解和區分

這兩種材質。 

 

植物學特性的區別 

沉香：沉香屬於瑞香科沉香屬的一種常綠喬木，主要分佈在東南亞地區。

沉香的樹脂因其獨特的香氣而受到人們的喜愛，被廣泛用於香料、藥用和

工藝品製作等領域。 

  

沉香木：沉香木是沉香樹的心材部分，也就是樹木內部不含生活細胞的木

質部分。它在樹木生長過程中逐漸積累油脂和芳香物質，形成獨特的香氣。

但並非所有沉香樹的心材都能成為沉香木，只有油脂含量達到一定比例的

才能被稱為沉香木。 

 

藥用價值的區別 

沉香：在中醫領域，沉香具有行氣止痛、溫中止嘔、納氣平喘等功效。常

用於治療胸腹脹悶疼痛、胃寒嘔吐呃逆、腎虛氣逆喘急等病症。同時，沉

香的香氣能夠舒緩神經，對於治療失眠、焦慮等症狀也有一定的輔助作用。 

  

沉香木：沉香木同樣具有一定的藥用價值，但其藥效相較於沉香較弱。它

主要用於治療風濕痹痛、心腹冷痛等症狀。在民間，人們也常用沉香木泡

水飲用，以起到清熱解毒、提神醒腦的作用。 

 

市場價值的區別 

沉香：由於沉香的稀有性和獨特的香氣，使其在市場上具有很高的價值。

優質的沉香價格甚至可以與黃金相媲美，且隨著時間的推移，其價格還在

不斷攀升。因此，沉香成為了收藏家們追捧的對象。 

  

沉香木：相較於沉香，沉香木的市場價值要低得多。雖然它也具有一定的

香氣和藥用價值，但由於其油脂含量較低，且相對常見，因此價格相對較

低。在市場上，沉香木主要用於製作傢俱、工藝品等實用品。 

 

鑒別方法的區別 

沉香：鑒別沉香的真偽主要通過觀察其外觀、質地、香氣等方面。真正的



沉香表面多呈灰褐色或深褐色，質地堅硬且油脂豐富，香氣濃郁而持久。

此外，還可以通過燃燒試驗來鑒別，真沉香燃燒時煙霧較少且香氣四溢。 

  

沉香木：鑒別沉香木的方法與沉香相似，但需要注意的是，由於沉香木的

油脂含量較低，其香氣相對較弱且質地較軟。因此，在鑒別時要特別注意

區分其與普通木材的差異。 

瞭解這些差異不僅有助於消費者更好地認識和利用這兩種材質資源，還能

避免在購買和使用過程中產生混淆和誤解。希望大家理性消費，別盲目跟

風。 

 


