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HHEEEREBILERE

Investigagao comparativa de rétulos nutricionais dos enlatados

SHEER =
(SEIRE — BRASE
HEEH M) | ST | porgao de
Designacao de amostra Peso (g) P etzflh ol consumo Calorias

recomendada | (- /=x8) [(F4/1003E)

(Pataca)
na embalagem | ° (\ca)/lata) (kcal/100g)

% EE Sardinha
AYAM BRAND Sardines in tomato sauce HEZBIZE i+ T &

“
1 AYAM BRAND Sardinhas em tomate 215 15.50 365.35 169.93
Del Monte Sardines in tomato sauce
2 Del Monte Sardinhas em tomate 215 16.00 - 442.90 206.00
Red Marubean Brand Sardines in Tomato Sauce ALBKRAL 146 n
3 Red Marubean Brand Sardinhas em tomate 110 12.20 143.29 130.26
4 | Porthos spiced sardines i olive oil %Aﬁﬁ%iﬂﬂﬂ‘@% 195 16.80 - 300.00 240.00
Porthos Sardinhas picantes em azeite
5 THE QUEEN OF THE COAST spiced sardines in vegetable oil 75:¥ 22 28k /) %R 125 1250 466.25 373.00

THE QUEEN OF THE COAST Sardinhas picantes em 6leo vegetal
EE8EE Cirrhinus molitorella

g  Coin Brand fried dace with salted black beans szS%H2 S Zx#% R
Coin Cirrhinus molitorella com feijoes pretos salgados

7 Eagle-Coin fried dace with preserved vegetable /i 5215528 F 184 14.90 — 636.64 346.00 ‘

Eagle-Coin Cirrhinus molitorella com vegetais em conserva

184 14.90 804.08 437.00 ‘

8 Pearl River Br‘ldge fried dace E’@I*%Hﬂﬁyﬁgﬁ% 297 27.80 o 1,17359 517.00

Pearl River Bridge Cirrhinus molitorella frito
FEBRIT 4 Cubos de carne de porco picantes

Greatwall BRAND Spiced Pork Cubes & HEAT
S Greatwall BRAND Cubos de carne de porco picantes 12 LEREL 46516 328.00

10 | GuLong Spiced Pork Cubes FREREA T 149 18,50 . 409.30 988,241
GuLong Cubos de carne de porco picantes

11 Narcissus BRAND Spiced Pork Cubes HKATERERERT 142 16.30
Narcissus BRAND Cubos de carne de porco picantes '

[E1$8AI%E Carne de porco fatiada a estilo de Sichuan
12 | Maling Sliced Pork in Szechuan Style SR EIHEA (FERE F) 198 14.90

MaLing Carne de porco fatiada a estilo de Sichuan

YU PIN KING Sliced Pork in Szechuan Style 15 £ E$RRA
13 YU PIN KING Carne de porco fatiada a estilo de Sichuan 138 20 L R A0

755248 Comida vegetariana
14 Companion Braised Gluten ER & K7 /% (38A) 285 16.90

437.36 308.00

459.36 232.00

Companion Gluten braseado o 700.76 245.88
FURN YOU LO HAN CHAI B 28225 5]
15 FURN YOI LO HAN CHAI (Delicia de Buda) 280 18.50 5 382.68 136.67
i 4E Abalone

IBN Life Concept Abalone in Braised Sauce (6Pcs.) B i &E & SALIELI A (658)
16 IBN Life Concept Abalones em molho braseado (6 un.) 200 42.00 66.00 83.00
Lee Kum Kee Abalone in Abalone Sauce ZERECHRELEE AR 5]
17 Lee Kum Kee Abalones em molho de abalone 180 36.00 2 A AL
18 SKY DRAGON Mini Abalone In Oyster Sauce KEEBRE R L—O4 180 9150 95.51 53,061

SKY DRAGON Abalones pequenos em molho de ostra

Hfth Outros

HSIN TUNG YANG Stewed Minced Pork Paste #5855 AT
HSIN TUNG YANG Carne de porco picada

20 | Yeo's Premium Chicken Curry AR RN S PR 280 20.00 . 453,60 162.00
Yeo's Caril de frango

5E: Notas:

“T L KRB “—-": N&o indicado.

(1] %;Eﬁ?é'éﬂ[éﬁ‘#ﬁﬁz&%ﬁéi;zg%q-! A-Z JERFHETI [11 Em cada categoria, os enlatados sdo organizados por ordem

2] FTRZEEMEENEGEER. alfabética.

(3] J:%EE’]%ME&EDD}?@ £ FERREATRTBIEE. [2] 0 preco pode variar entre pontos de venda.

M ZEREERET RBEMUTRKI)RT ARBEULTFER4184FT K [3] 0O valor refere-se ao indicado na etiqueta nutricional constante da
(1kcal=4.184kJ)EFR15 0 embalagem original do produto.

[5] ZEREERBIUS—RANERT AENERERSERBRTHRE RS-



HRAR

Informagdes nutricionais'®!

R=UAE

Gorduras trans

(52/1003%)
(9/100g)

0.00

0.00

0.00

0.00

0.40

0.00

0.50

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.20

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

W8 1)
Aclcar Sadio

(=52 /2H#) |(Z=52/1003%)

(52 /2kE)
(g/lata)

2.80
2.80
1.21

0.00

0.00

2.39
1.36

7.49

5.54
8.38

5.25

1.98

3.7

3.36

9.32

4.80
3.80

5.22

418

1.68

(52/1003%)
(9/100g)

1.30
1.30
110
0.00

0.00

1.30
4.00

3.30

3.90
5.90

3.70

1.00

1.60

118

3330

2.40
2118l

2.90

3.80

0.60

(mg/lata)

602.00
608.45
700.70
500.00

620.00

1,383.68
1,151.84

1,064.63

1,165.82
1,588.98

1,262.38

1,449.36

1,364.32

1,740.18

1,647.33

1,140.00
1,584.00

1,526.40

789.80

999.60

(mg/100g)

280.00
283.00
637.00
400.00

496.00

752.00
626.00

469.00

821.00
1,119.00

889.00

732.00

684.00

610.59

588.331

570.00
880.00%!

848.00

718.00

357.00

[4] Na etiqueta nutricional do produto, as calorias séo expressas em kdJ,
portanto o valor acima apresentado foi calculado através da conversao

baseada em Tkcal=4,184kJ.

[5] Na etiqueta nutricional do produto, os valores séo indicados por porgao,
pelo que os valores acima apresentados foram convertidos a partir dos
valores indicados na etiqueta.
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