Pode-se dizer que as toalhitas de bebés sdao um bem de primeira necessidade
para bebés e criangas, facilitando os pais nas tarefas didarias como a troca de
fraldas, limpeza de maos e brinquedos. No entanto, a pele dos bebés é macia e
mais fina do que a dos adultos. Nas regides vizinhas, ha noticias de que algumas
marcas de toalhitas de bebés contém conservantes, podendo causar alergias
a pele dos bebés. Portanto, muitos pais sdo muito cautelosos na escolha de
toalhitas de bebés.

Enquanto pais que ddao sempre o melhor para os filhos, vocés sabem se as
toalhitas de bebés comercializadas no mercado atendem ao padrdao? Como é
gue se escolhe uma toalhita de bebés? Além disso, Macau e Zhuhai sdo regides
proximas uma da outra, com trocas frequentes, portanto muitos residentes de
Macau optam por viver ou fazer consumo em Zhuhai. Para esse fim, o CC cooperou
com o Conselho de Protecg¢do dos Direitos e Interesses dos Consumidores da
Cidade de Zhuhai para realizar um teste, por amostragem aleatdria, as toalhitas
de bebés encontradas a venda no mercado, com vista a verificar as condicdes
de segurancga higiénica e a qualidade das toalhitas de bebés vindas de origem
diferente, fornecendo mais informagdes aos consumidores na compra.

Informagoes relativas as Duckbil”, “Puku”, “SELECT”, “Mannings”

amostras e “HUGGIES”, sendo, de acordo com as

Ao presente teste foram recolhidas informacBes declaradas na embalagem,

aleatoriamente 31 amostras, incluindo vindas do Japdo, Taiwan, Coreia do Sul,

10 amostras compradas em Macau e China, Maldsia e Vietname. QUantO as

21 em Zhuhai. Todas as amostras foram amostras de Zhuhai, sdo todas produzidas
no Interior da China, incluindo: “Simple
BESA,

“B.DUCK

compradas pelos trabalhadores das duas

Combination”, “Topvalu”,

entidades, na qualidade do consumidor

“Carefor”, “Combi”, BABY”,

em geral. As amostras recolhidas em
Macau s3o, principalmente, das marcas Pigeon”, “Johnson”, “Elsker”, “Carrefour”,
do exterior, como: “MOONY” “NUK”

“Aprica”, “Soondoongi”, “BABISIL”, “Ku.ku

“Giving”, “Mind act upon mind”, “C & S”,
“Vinda”, “Croco Baby”, “Croco Baby Shea

Resultados do
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Butter”, “Dr. Brown”, “NUK”, “Darling
Harbour”, “Davycosy” e “Floraltaste”.

Em termos de especificacdes, as
31 amostras contém, por pacote, 20
a 90 toalhitas. Quanto ao prego, apds
a conversdao, o prego por unidade das
amostras compradas em Macau varia
entre 0,183 e 0,938 patacas, enquanto o
preco das amostras compradas em Zhuhai
ronda entre 0,141 e 0,658 patacas (a taxa
de cambio é definida conforme os cambios
médios interbancarios divulgados pela
Autoridade Monetdria de Macau em 16
de Marco de 2020, sendo RMB: Pataca -
100:113,95). Quando se trata de preco
por unidade, a amostra mais barata foi a
n.2 Z8 (Darling Harbour), comprada em
Zhuhai, enquanto a mais cara foi a n.2
M2 (Soondoongi), comprada em Macau,
sendo o pre¢o por unidade da segunda

6,65 vezes maior do que o da primeira.

Itens do teste

O teste foi realizado com base nas
normas nacionais chinesas “Safety and
Technical Standards for Cosmetics(2015)"
(Especificacdes técnicas e padrdo de
seguranga para (2015),
tradugdo nossa) , GB/T 27728-2011

cosmeéticos



“Wet wipes” (toalhitas), GB/T 1545-2008
“Paper,board and pulp — Determination
of acidity or alkalinity” (papel, placa
e polpa de papel - Determinagdo de
acidez ou alcalinidade), GB 15979-
2002 “Hygienic standard for disposable
sanitary products” (Padrdo de higiene
para produtos sanitarios descartaveis),
tendo sido testados varios itens como
indicadores técnicos (aparéncia, erros de
comprimento e largura, teor de liquido,
pH e branqueador fluorescente migravel),
microorganismos patogénicos (numero
total de coldnias bacterianas, nimero total
de colénias de fungos e de coliformes,
pseudomonas aeruginosa, staphylococcus
pyogenes) e

aureus, streptococcus

conservantes (metilcloroisotiazolinona,

metilisotiazolinona e fenoxietanol).

Resultados do teste
pH

De acordo com a norma nacional
chinesa GB/T 27728-2011, o pH deve estar
entre 3,5 e 8,5, pois o pH mais acido ou
mais alcalino pode irritar a pele dos bebés.
O pH da pele dos recém-nascidos (com 0
a 6 meses de idade) é cerca de 6,5, quase
neutro. Sendo protegida pelo vernix, a
pele dos bebés é oleosa e desidratada,
mas € extremamente fina e ndo possui
barreira protectora. Depois de nascer, o
pH da pele dos bebés (com 6 al8 meses
de idade) comega a diminuir para cerca de
6. A secregdo das glandulas sebdceas dos
bebés comega a diminuir rapidamente,
produzindo gradualmente menos sebo, o
gue pode tornar a pele mais seca e fragil.
A medida que cresce, o bebé (apds 18
meses) fica com a pele préxima ao pH
normal de 5,5, ou seja, ligeiramente acido.

Segundo os resultados, o pH das 31

amostras varia entre 3,6 e 7,2, sendo
a amostra n.2 M1 (Mannings baby care
gentle wipes) a mais 4cida (pH 3,6) e a n.2
M10 (BABISIL Baby Wipes Hands & Mouth)
com o pH mais elevado (pH 7,2). Portanto,
é melhor escolher uma toalhita de acordo
com a situacdo especifica dos bebés, ou
seja, escolher uma toalhita com o pH mais

préximo do pH da sua pele.

Branqueador fluorescente migravel

O branqueador fluorescente é um
aditivo que se aplica no processamento de
téxteis ndo tecido, tornando toalhitas mais
brancas e com uma aparéncia melhor.
Porém, o branqueador fluorescente
pode causar efeitos negativos a pele dos
bebés. De acordo com a norma nacional
chinesa GB/T 27728-2011, as toalhitas
destinadas ao corpo humano ndo devem
conter branqueador fluorescente. Neste
teste, ndo foi detectado branqueador
fluorescente migravel nas 31 amostras,

gue, portanto, estdo todas de acordo com

0 padrdo.

Teor de liquido

O teor de liquido pode variar entre
diferentes toalhitas de bebés. Contudo,
no uso pratico pode-se observar que
uma toalhita com mais liquido nao é
bem melhor. Em geral, as toalhitas com
um teor de liquido moderado sdo mais
convenientes para utilizar e ddo maior
conforto. Uma toalhita com liquido demais
pode deixar escapar liquido, mas, se com
teor de liquido insuficiente, da mais
trabalhos quando se usa e ndo ajuda a
fazer uma boa limpeza. De acordo com a
norma nacional chinesa GB/T 27728-2011,
o teor de liquido duma toalhita deve ser
1,7 vezes superior ao dos lencos de papel.

As 31 amostras detactadas tém um teor

de liguido 2,3 a 4,7 vezes maior do que os
lencos de papel, atendendo aos requisitos-

padrédo.

Microrganismos patogénicos

As toalhitas de bebés sdo produtos
sanitarios descartdveis e o indicador
de microrganismos deve estar em
conformidade com a norma nacional
chinesa GB 15979-2002. O excesso de
microrganismos pode causar infec¢do
bacteriana e inflamacdo. As 31 amostras
testadas atenderam a norma no que diz
respeito ao numero total de coldnias
bacterianas, nimero total de coldnias de
fungos e de coliformes, pseudomonas
aureus e

aeruginosa, staphylococcus

streptococcus pyogenes.

Conservantes

De modo geral, as toalhitas sdo
compostas por agua, tecido ndo tecido e
alguns ingredientes para cuidar da pele.
Como contém grande quantidade de dgua
e nutrientes, muitos fabricantes adicionam
conservantes para evitar o crescimento de
bactérias. No entanto, a pele dos bebés é
fragil e sensivel, com apenas 1 milimetro de
espessura, sendo um décimo da espessura
da pele de adulto, por isso é extremamente
susceptivel a estimulos externos. Assim
sendo, quando se limpa areas sensiveis do
corpo, como a boca e nadegas, pode-lhes
surgir alergia causada pelos conservantes
que restam na pele. Os bebés podem
até ingeri-los quando lambem as maos
e os pés. A Metilisotiazolinona (MIT) e
a metilcloroisotiazolinona (CMIT) sdo
conservantes altamente alergénicos. A
exposicdo de certa concentracdo de MIT
ou CMIT a pele pode causar desconfortos,
como comichdo, erupgdo cutanea e até

dermatite alérgica. Nos ultimos anos,



ndo sdo raras as noticias que as criangas
sofreram com dermatite alérgica de
contacto devido ao uso das toalhitas
contendo MIT. Tendo em conta o aumento
das reacg0es alérgicas a MIT e CMIT, o uso
destas substancias tem-se tornado mais
limitado a nivel internacional nos ultimos
anos. Actualmente, a Unido Europeia (UE),
os Estados Unidos, o Japao, a Coréia do Sul
e outros paises classificam as toalhitas para
uso humano como cosméticos. Na UE, as
toalhitas sdo cosméticos ndo enxaguados,
devendo todos os ingredientes nelas
contidos atender aos padrées da UE sobre
cosméticos e sendo proibida a adi¢do de
MIT e da mistura de MIT/CMIT. Na China
sé é permitida a presenga da mistura de
MIT/CMIT em cosméticos enxaguados
como champd e gel de banho, mas a
concentracdo da mesma ndo deve exceder
15 ppm; a MIT ainda pode ser usada em
cosméticos ndo enxaguados, no entanto
a concentragdo maxima é de 100ppm.
Como até ao momento na China ainda
ndo ha norma sobre toalhitas de bebés,
este teste foi realizado com base na
norma “Especificacdes técnicas e padrao
de segurancga para cosméticos (2015)”, no
sentido de avaliar a presenca de CMIT, MIT
e fenoxietanol nas 31 amostras.

No teste ndo foi detectada CMIT
(CMIT) em 31 amostras, mas sim
a presenga de MIT nas 2 amostras
compradas em Macau e 3 compradas em
Zhuhai, sendo, porém, inferior a 100ppm.

O fenoxietanol também é amplamente
utilizado em  cosméticos enquanto
conservante. Os ensaios clinicos mostram
que o fenoxietanol ndo € um irritante
primario nem um agente alergénico, por
isso, conforme a organizacdo americana
“Cosmetic Ingredient Review (CIR)”, o

uso do fenoxietanol é seguro quando

a sua concentragdo € menos de 1,0%.
Este padrdo é uniforme entre os Estados
Unidos, a UE, o Japdo e a China. No
entanto, em 2009, a Administracdo de
Alimentos e Medicamentos dos Estados
Unidos (FDA) emitiu uma alerta a solicitar
gue as mulheres em amamentagdo ndo
usassem um creme para mamilos que
continha fenoxietanol. Como o bebé pode
ingerir o creme que passa nos mamilos
guando chupa o seio, podera sofrer de
vomito, diarreia e até desidratacdo. Além
disso, a Franga solicitou a UE para emitir
uma recomendagdo de que a concentragao
maxima de fenoxietanol em produtos de
cuidados de criancas com a idade inferior
a trés anos ndo exceda 0,4%, bem como
nao se pode aplicar em produtos de
cuidado para a area de fraldas. As toalhitas
de bebés, especialmente as para maos e
boca, tém contacto directo com a boca
dos bebés, ou estes lambem as maos
limpas com uma toalhita. Neste caso, a
saude dos bebés pode ficar prejudicada se
a toalhita contém fenoxietanol.

De acordo com os resultados do
teste, entre as 31 amostras analisadas, 2
compradas em Macau e 5 compradas em
Zhuhai contém fenoxietanol, cujo teor foi

inferior a 0,5%.

Comprar toalhitas em quantidade
apropriada as suas necessidades,
ndo comprando grande quantidade
das mesmas devido ao desconto
ou outros motivos, para evitar que
a validade expire ou que cresgam
bactérias por ser armazenadas por
longo tempo;

Ter cuidado com a composicdo
das toalhitas, lendo com atengdo

as precaucgdes: muitos produtos

listam a seu composi¢do incluindo
os agentes alérgenos, mas alguns
podem ndo os listar e sé os
mencionam nas precaucdes, como
por exemplo, as alertas para evitar
contacto das toalhitas com olhos ou
ndo ser comestiveis;

Escolher uma toalhita com o pH mais
proximo ao da pele do bebé;
Assegurar a limpeza na conservagdo
dos produtos sanitarios descartaveis,
devendo escolher toalhitas com
tampa, que as preservam e protegem
da contaminagdo;

N&o limpar com toalhitas a parte da
pele do bebé que apresente erupgao
miliforme vermelha (erupcao
cutanea devido ao calor) ou eczema,
ou que se encontre ferida;

Comprar toalhitas em pequena
guantidade e experimenta-la por
um periodo de tempo, e apenas
continuar a compra-las apds verificar
gue ndo causa irritacdo a pele do
bebé; Deixar de usar toalhitas se o
bebé apresentar sintomas alérgicos
apods o uso, levando-o imediatamente

ao médico.
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Aparéncia Erros de comprimento Erros de largura Teor de liquido patogénicos® Metilisotiazolinona | Metilcloroisotiazolinona| Fenoxietanol

(MIT) (CMIT)
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Y 2% 0% M8 v O O O
FE:194mm BREF:178mm 3.71%
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v
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FEEL:194mm EREO:143mm 3.5
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FE:191mm BRE:154mm 3.41%
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3.21&

v -2% 3% 32 vezmes v O O O
[0) 0 331%

v -2% 3% 33veses v O O A

v 2% 3% ran v ® O O
0, 0, 33{11\:![

v -3% 3% 33vezes v A O @)

Y 1% 4% 4.0 v A O O

0 ° 4,0 vezes
(7] =-10% =-10% =17 [8] [9] [9] 9]
Notas:
“/": em conformidade com os requisitos-padrao; ‘A" Detectado na amostra; [6] Os indicadores de microrganismos patogénicos incluem pseudomonas aeruginosa,

*(O": Nao detectado.
1] Asamostras sao enumeradas, por ordem crescente, com base no valor pH e, em caso

de igualdade, por ordem alfabética ou conforme o nimero de tragos do primeiro (6]
caracter da sua designagao em chinés.

[2] 0 prego pode variar entre lojas. O prego mostrado inclui todas as ofertas no momento Yl
de compra na qualidade de consumidor em geral.

[3] Ovalor foi obtido apds a converséo, sendo arredondado para trés casas decimais. 8l

[4] O teste foi realizado com base nas normas nacionais chinesas GB/T 27728-2011, GB

15979-2002, Safety and Technical Standards for Cosmetics (edigao 2015) e GB/T 1545-

2008.
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ataphylococcus aureus, streptococcus pyogenes, nimero total de colénias bacterianas, de
coldnias de fungos e de coliformes.
Nao foi possivel fazer comparagao por a amostra nao ter indicado o comprimento ou a largura na
embalagem, pelo que s6 se pode indicar o valor medido no teste.
Requisitos-padrao: sem fibras soltas, com aparéncia limpa e de acordo com as caracteristicas
inerentes aos produtos sanitarios.
Requisitos-adrdo: o nimero total de coldnias bacterianas deve ser inferior a 20CFU/g, ndo

podendo ser detectada a presenga de pseudomonas aeruginosa, staphylococcus aureus,
streptococcus pyogenes, nimero total de colénias de fungos e coliformes.

Actualmente na China ainda nao ha normas nesta matéria.
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Indicadores técnicos

Hl R

Resultados™

SMREE RERE BERE BRE

Aparéncia | Errosde comprimento Erros de largura Teor de liquido
v 10.01% 0.05% ﬁvgs
v 4% 0.02% i
v 0.02% 0% SRl
v 10.03% 0% 4%%2%%
v 6% 10.06% S
v 0% 10.03% 5o
v 10.03% 0.02% el
v 2% 3% zzsfgji;s
v 0% 0.01% SO
v 2% 0.01% . ‘Vlefiés
v 0.01% 10.04% S5O
v 6% 10.04% Si‘jngigs
v 0.06% 0% T
v 0% 0.01% 3%855
[6] >.10% >.10% >17

Notas:

“v/": em conformidade com os requisitos-padrao; “/A\" Detectado na amostra;
“O": Nao detectado.

[1 As amostras sdo enumeradas, por ordem crescente, com base no valor pH e, em caso de
igualdade, por ordem alfabética ou conforme o niimero de tragos do primeiro caracter da sua
designagao em chinés.

[2] 0 prego pode variar entre lojas. O prego mostrado inclui todas as ofertas no momento de
compra na qualidade de consumidor em geral e foi calculado conforme os cdmbios médios
interbancarios divulgados pela Autoridade Monetaria de Macau em 16 de Margo de 2020,
sendo: RMB:MOP =100 :113,95.

[3] 0Ovalor foi obtido apds a converséo, sendo arredondado para trés casas decimais.

[4] O teste foi realizado com base nas normas nacionais chinesas GB/T 27728-2011, GB 15979-
2002, Safety and Technical Standards for Cosmetics (edigao 2015) e GB/T 1545-2008.
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[6] Os indicadores de microrganismos patogénicos incluem pseudomonas aeruginosa,
ataphylococcus aureus, streptococcus pyogenes, nimero total de colénias bacterianas,
de coldnias de fungos e de coliformes.

[6] Requisitos-padrdo: sem fibras soltas, com aparéncia limpa e de acordo com as
caracteristicas inerentes aos produtos sanitarios.

[71 Requisitos-adrao: o nimero total de coldnias bacterianas deve ser inferior a 20CFU/g, ndo
podendo ser detectada a presenga de pseudomonas aeruginosa, staphylococcus aureus,
streptococcus pyogenes, nimero total de coldnias de fungos e coliformes.

[8] Actualmente na China ainda ndo ha normas nesta matéria.



