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保暖、輕盈、不壓身，冬天蓋上簡直不要太舒服。近年來，蠶絲被受到

越來越多家庭的喜愛，不過，蠶絲被市場魚龍混雜，下面就教您輕鬆練

就“火眼金睛”，選出優質產品。 

 

1 了解蠶絲被 

根據我國的蠶絲被標準，填充物含蠶絲 50%及以上的產品才是蠶絲

被。蠶絲被分為兩種類型，一種是純蠶絲被，填充物含 100%蠶絲(包
括各種蠶絲混合)；另一種就是混合蠶絲被，填充物由 50%及以上蠶

絲與其他紡織原料組成。 

 

2 常見抽檢不合格問題 

2.1 纖維含量 

纖維含量不合格主要表現在兩個方面。一方面，產品標注為

100%蠶絲，卻混入了其他纖維，或者根本就不是蠶絲。另一方

面，填充物標注為桑蠶絲，實際上卻是柞蠶絲。 

2.2 填充物質量偏差率 

主要表現在實際填充物的質量低於標注的質量，並且超出了標準

允許的誤差範圍。考慮到蠶絲被的售價與填充物的質量緊密關

聯，填充物的質量較低可能會導致價格虛高。注意，在未明確標

注填充物重量的蠶絲被中，有故意使用被殼重量代替填充物重量

的可能。 

 

3 消費建議 

3.1 選擇正規商家 

消費者在購買蠶絲被產品時，應選擇有信譽、售後服務規範的購

物場所或網路購物平台，並索要正規票據以保護自身合法權益。 

3.2 查看標識 

在選購蠶絲被時，除了要查看常規的紡織品標識信息，還應特別

關注填充物絲綿的蠶絲種類（桑蠶絲或柞蠶絲）、絲綿長度以及



填充物質量。根據規定，只有當填充物為 100%蠶絲時，才可稱

為純蠶絲被。對於那些未明確標注“100%桑蠶絲”或“100%柞

蠶絲”，或者僅標注“蠶絲被”的產品，其蠶絲含量可能會不

足。因此，在購買時，消費者需保持警惕，仔細查看產品標識，

以確保選購到符合自身需求的產品。 

3.3 鑒別蠶絲 

 

在購買蠶絲製品時，可以通過以下兩種方法鑒別區分蠶絲與合成

纖維： 

第一種方法是燃燒法：當蠶絲燃燒時，會散發出類似毛髮燃燒的

氣味。同時，燃燒後的殘留物呈鬆而脆的黑色顆粒狀，且易於碾

碎。而合成纖維在燃燒時，會冒出明顯的黑煙，且燃燒後的殘渣

很難碾碎。 

第二種方法是溶解法：由於蠶絲是蛋白質纖維，因此可以完全溶

解於 84 消毒液中。若纖維不能完全溶解於 84 消毒液，則說明該

纖維可能包含其他成分。 

3.4 查看填充物品質 

 



選購蠶絲被時，消費者應先打開被子的拉鍊或扣子，檢查內部的

填充物。檢查開口處、中間層和主體填充物是否一致。優質的蠶

絲具有珍珠般的光澤，外觀潔淨、雜質少，手感柔軟有韌性。與

之相反，質量差的蠶絲色澤暗淡，雜質多、絲路雜亂，手感粗糙

且缺乏柔性。 

絲綿長度也是衡量蠶絲被質量的重要指標之一。絲綿長度分為長

絲綿、中長絲綿和短絲綿。絲綿越長，品質越好。長絲綿的蠶絲

長度長，撕拉時有韌性，絲筋和綿塊少，厚薄均勻，蓬鬆度好，

保暖性能強；短絲綿的回彈性差，撕拉時無韌性，綿塊多，厚薄

不均，保暖性也較差。因此，建議消費者選擇長絲綿或中長絲綿

製成的蠶絲被。 

 

4 使用注意事項 

 

 蠶絲被既不能水洗，也不能乾洗，必須在使用時套上被罩以保護

蠶絲。清洗時，只需清洗被罩即可。 

 在收存蠶絲被之前，必須確保其經過充分的晾曬，但不能長時間

暴曬，否則會導致蠶絲中的氨基酸氧化裂解，從而使蠶絲發脆，

影響其保暖性能。 

 由於蠶絲被的填充物多為天然蛋白質纖維，貯存時應防潮、防

霉、防光照和防重壓。 


