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燈具與人們的工作生活密切相關。若選購或使用不當，可能引發火災、觸電

等安全事故，威脅人身安全。因此，科學選購與合理使用燈具至關重要。 

  

一、購買指南 

（一）查看標識與說明書 

標識及說明書是瞭解產品品質的重要依據，內容需包含：產品名稱、型號、

執行標準、生產資訊、額定電壓、功率等。 

  

（二）檢查外觀與材質 

1.外觀：結構完整，表面無毛刺、銳邊或開裂；通電後無明顯閃爍或刺眼現象。 

  

2.材質：塑膠燈罩應選用阻燃材質（觸感厚實不易脆裂），金屬燈架建議採用防銹

材料（如鋁合金）。劣質塑膠易老化發黃變形。 

  

（三）核實 CCC認證 

CCC 認證（中國強制性產品認證）是國家對涉及人身安全產品的強制性品

質合格評定制度。以下燈具需通過 CCC認證，否則不得銷售或進口： 

1.固定式通用燈具（吊燈、吸頂燈等）； 

2.嵌入式燈具（筒燈、射燈等）； 

3.可移式通用燈具（檯燈、落地燈等）； 

4.水族箱燈具、地面嵌入式燈具、兒童用可移式燈具等。 

  

消費者可登錄國家認監委官網（www.cnca.gov.cn），輸入證書編號查詢有效

性。 

  

（四）警惕低價陷阱 

避免購買“三無”產品或價格遠低於市場價的商品，尤其警惕“出口尾單”“廠

家直銷”等宣傳。建議選擇正規品牌，保留購物憑證（發票、保修卡），並通過官

方管道驗證產品來源。 

  

 

 

二、使用指南 

（一）規範安裝與操作 

安裝或清潔前務必斷電，嚴格按照說明書要求操作，確保接線正確、安裝穩



固。 

  

（二）合理配置電路 

根據燈具標注的功率、額定環境溫度（ta）、防觸電等級、IP 防護等級等參

數，避免同一電路超負荷運行。 

  

（三）定期檢查維護 

1.檢查電線是否老化、破損，接頭是否鬆動或燒焦； 

2.浴室等潮濕區域燈具需防水防霧，發現進水或起霧及時處理。 

  

（四）異常情況處理 

若燈具出現閃爍、異響、過熱等問題，應立即停用並聯繫專業人員檢修，切

勿自行拆卸。 

  

（五）加強兒童防護 

1.落地燈底部加裝防滑墊； 

2.落地燈電源線應梳理整齊或用膠帶固定防止絆倒； 

3.小夜燈選擇低溫不燙手款式，移除可拆卸小零件。 

  

（六）節能使用習慣 

1.離開房間超過 10分鐘應關閉主燈（小夜燈除外）； 

2.走廊、儲物間等區域可安裝人體感應燈，實現自動開關，節約用電。 
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